
Ingredienser
Kapryl-/kapringlycerider, olja från Lavandula angustifolia, 

oljan från roten av Valeriana officinalis, olja från Ruta 

graveolens

Kompletterande produkter
• 	 Peace & Calming eterisk oljeblandning

•	 Tranquil Roll-On

•	 RutaVaLa eterisk oljeblandning

Produktinformation			     	     RutaVaLa Roll-On 10ml 	                                                  Artikelnr: 4471500

Visste du att…?
•  Vinruta är Litauens nationalväxt.
•	 Fraktionerad kokosnötolja (kapryl-/kaprintriglycerider) stabiliserar produkten och säkerställer bra 

hållbarhet. 
•	 Vänderot används traditionellt för att främja vila och sömn. 

R u t a  Va La  R o l l - O n
Produktsammanfattning
Young Livings RutaVaLa Roll-On, en egenutvecklad 

blandning av de eteriska oljorna Ruta graveolens (vinruta), 

lavendel och vänderot, främjar avkoppling för kropp och 

själ. Blandningen innehåller lavendel och vänderot, som 

är kända för sina avkopplande egenskaper, och dessutom 

den mindre kända men effektiva eteriska oljan vinruta. 

Örten Ruta graveolens odlas, skördas och destilleras 

på Gary Young gård i Ecuador. Användning av vinruta 

går tillbaka många århundraden och omnämns i Bibeln 

som en ört som ska ges som tionde. Denna blandning, 

där vinruta kombineras med lavendel och vänderot, är 

framtagen för att ge avslappning till kropp och själ, lindra 

stress och vitalisera passion. 

Fördelar
• 	 Har en avslappnande verkan på kropp och själ och 

lindrar stress.

•	 Balanserar energi för att ge extra styrka under dagliga 

aktiviteter.

•	 Minskar hämningar och lindrar i stressiga situationer.

•	 Främjar bra sömn.

Vem bör använda RutaVaLa?
•  	 Den som vill ha tillgång till avslappnande produkter 

när de är på språng

•	 Personer som vill främja en bra nattsömn

Förslag på användning
Applicera rikligt på önskat område efter behov.

Försiktighetsåtgärder
•	 Förvaras oåtkomligt för barn. Undvik kontakt med 

ögon och slemhinnor. 

•	 Endast utvärtes bruk. 

•	 Undvik direkt solljus och UV-strålar i upp till 24 timmar 

efter användning. 

•	 Inte avsedd för barn under 3 år.
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