YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTSAMMANFATTNING

Enkorn ar ként som en av de aldsta vetesorterna och

dess naturliga genetiska kod och laga glutennivaer gora
det mer férenligt med méanniskokroppen dn moderna,
hybridiserade vetesorter. Det gor enkorn lttare att
smalta vilket betyder att ndringsdmnena absorberas
battre. Manga av dessa naringsamnen ar ocksa mer rikligt
forekommande i enkorn &n i modernt vete, vilket gor
enkorn till ett maste for ditt skafferi.

Gary's True Grit™ Einkorn Rotini &r tillverkade av mycket
naringsrikt, ohybridiserat enkornsmijol och &r en bra

bas for naringsrika, lackra och roliga enkornsratter for
middagsbordet. Einkorn Rotini &r ytterligare ett satt for
Young Living att leverera vélbefinnande fran akrarna till
din familj.

Stenmalet enkornsmjél som odlas i Frankrike av
smaskaliga jordbrukare

FORDELAR

e Enkorn & GMO-fritt.

e Gary's True Grit enkornsrotini innehaller inga
konstgjorda smakamnen, fargémnen eller
konserveringsmedel.

e Enkorn &r ett urgammalt sddesslag och &r kdnt som en
av de aldsta vetesorterna.

e Enkorn har skal som skyddar kornet fran féroreningar
och insekter.

e Enkorns genetiska kod har bara 14 kromosomer
jamfért med moderna vetesorter som har 42
kromosomer.

e Dess unika genetiska egenskaper ger enkorn en lagre
glutenhalt an moderna vetesorter.

e Enkorn har ett mer gynnsamt férhallande mellan
gliadin och glutenin jdmfért med moderna vetesorter.
Enkorn har ett gliadin/glutenin-férhallande pa 2:1
jamfért med 0,08:1 for durumvete och hart rott vete.

® Young Livings enkornsprodukter odlas och stenmals i
sma mangder med traditionella metoder av smaskaliga
bdnder och kvarnar i Frankrike

Gary's True Grit Rotini enkornspasta 250g
5750500

REKOMMENDERAD
ANVANDNING

Koka upp 3 liter vatten. Tillsatt
2 tsk. salt om sa 6nskas. Tillsatt
pasta i det kokande vattnet. Lat
koka upp. Koka utan lock i 8-10
minuter och rér om da och da.
Hall av vattnet och servera som

du vill.

INGREDIENSER

Fullkornsmjol av enkorn
(Triticum monococcum), vatten

GARY'S TRUE GRIT EINKORN ROTINI PASTA

gm‘suh

EINKORN

ROTINL PASTA

FORSIKTIGHETSATGARDER

e Innehaller gluten

e Tillverkas i en anldaggning som ocksa hanterar

ndtter, jordndtter, soja och 4gg



