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Enkorn &r den &ldsta kdnda formen av vete och gar -
FOLJANDE

tillbaka till tidernas begynnelse. Enkorns naturliga

genetiska kod och laga glutenhalt gér det till ett utmarkt * Motsta frestelsen att

val eftersom det ar kompatibelt med manniskans kropp tillsatta for mycket

pa ett annat satt an dagens moderna hybridvete. Enkorn enkornsmjdl i degen.

har 14 kromosomer, medan moderna vetesorter har 42. Enkornsmjol absorberar

Enkorn ar lattare att smalta vilket betyder att vatska langsammare an

naringsamnena absorberas lattare. Idag hjalper Young vanligt mjdl vilket ofta gor

Living till att &terstalla enkorn till sin forna position i att degen blir vatare och

matvérlden. Enkornsmjél &r ett mycket néringsrikt, kladdigare

ohybridiserat mjél med lag glutenhalt som &r ett maste i e Undvik att kndda degen fér

skafferiet. mycket. Brod som bakas med enkornsmjél behover
inte knadas lika mycket som andra bréd

FORDELAR: * Nardegen jaser ska du kontrollera att den fjadrar

tillbaka nar du trycker pa den med fingret. Om
degen jaser for mycket kommer den att sjunka i
ugnen, vilket resulterar i en tat och hard skorpa

e Det finns mer ndringsdmnen i enkorn &n i moderna
vetesorter.

e Hdgre halter av protein, fosfor, kalium och vitamin B6

e Tva ganger mer vitamin A INGREDIENSER
REKOMMENDERAD ANVANDNING Fullkornsmjél av enkorn (Triticum monococcum)
Enkornsmjél ar er.wkelt att anvéingla och ka'r'm' anvéndas FORSIKTIGHETSATGARDER
i samma proportioner som vanligt vetemjol eller
fullkornsvetemjol. Men det tar lite tid att vénja sig vid * Innehaller gluten
enkornsmjdl. Anvand foljande riktlinjer for basta resultat i e Tillverkas i en anldggning som ocksa hanterar
dina vanliga recept. ndtter, jordndtter, soja och 4gg
e Forvanliga muffins, pannkakor, sockerkakor eller
smakakor kan du minska vatskan med upp till 20 KOMPLETTERANDE PRODUKTER
procent Torkade gojibar

e |vanliga kakrecept kan du prova att tillsétta en extra
&ggvita i smeten sa att den fardiga kakan blir 15tt och
fluffig. Du bér dven vispa smeten mindre och pa lagre
hastighet
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