YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

PRODUKTOVERSIKT

Servera Gary's True Grit Einkorn Granola varm eller kall —
det ar en lacker blandning av havre, fullkorn, nétter, bar
och fron. De smakrika flingorna ar naturligt sétade med
tranbar, kakaobonor och kokossocker som balanseras av
solrosfron, mandlar, valnétter och pekannétter.

| varje pase hittar du de naturliga och hogkvalitativa
ingredienserna i vara krispiga flingor blandat med Dried
Ningxia Wolfberries — ett perfekt mellanmal nar du &r pa
sprang!

Flingorna innehaller inga syntetiska smakamnen,
fargdmnen eller konserveringsmedel. Det hér
energigivande mellanmalet passar dven de som féljer en
véxtbaserad kost sdsom veganer och vegetarianer.

Qavsett vad du har planerat for dagen s kommer du bli
glad over att du tog med dig Gary’s True Grit Einkorn
Granola!

HUVUDINGREDIENSER

Gary's True Grit enkornsmjdl, gojibar, kakaobdnor,
gammaldags havregryn, solrosfron, tranbar, mandlar,
valndtter, pekannétter, ren vanilj, havssalt, kokossocker
och kanel fran Saigon

UPPLEV

Hela din familj kommer att dlska den smakrika och
naringsrika Gary's True Grit Einkorn Granola! At den

som frukost, mellanmal eller nar du vill ha ett halsosamt
snack nér du ar pa sprang. Den lackra blandningen
innehaller naturliga ingredienser med sétma fran gojibar,
tranbar, kakaobonor, mérk choklad och kokossocker.
Sotman balanseras av solrosfron, mandlar, valndtter och
pekanndtter samt precis ratt mangd havssalt.

Produktinformation

Gary's True Grit Einkorn Granola

GARY'S TRUE GRIT EINKORN GRANOLA
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FORDELAR & FUNKTIONER

e  Ett lackert, bekvamt mellanmal nar du ar pa resande
fot.

e Enblandning av enkla och komplexa kolhydrater med
notter, bar och frén fér en energikick fran naturliga
ingredienser.

* Innehaller en blandning av nétter, bar och frén fér en
god smak och harlig konsistens.

* Innehaller inga tillsatta fargémnen, smakamnen eller
konserveringsmedel.

e Innehaller fullkornigt enkornsmjél som endast bestar
av 14 kromosomer och anses vara ett av de &ldsta
sddesslagen.

e \Vegansk

ANVISNINGAR

Granolan kan atas som en varm eller kall frukost, som ett
mellanmal i sig eller som topping pa yoghurt och annan
mat.
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GARY'S TRUE GRIT EINKORN GRANOLA N

VARNING

Innehaller notter (kokosnét, mandel, valnét, pekannot).

Tillverkad i en fabrik som aven hanterar notter,
jordnétter, soja, mjolk och &gg.

Forvaras pa en mork och sval plats.

INGREDIENSER

Havre, solrosolja, sirap (fran fruktjuice och dextrin

fran spannmal), fullkornigt enkornsmjdl (Triticum
monococcum), solrosfron, kokossocker, tranbar, mandlar,
gojibar (Lycium barbarum), valndtter, pekannotter,
kakaobdnor, vaniljextrakt, havssalt, kanel fran Saigon

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

F. Varifran kommer nétterna i flingorna?

S. Mandlarna, valnétterna och pekanndtterna i Einkorn
Granola kommer fran USA.

F. Ar Einkorn Granola glutenfritt?

S. Nej. Einkorn Granola anses inte vara glutenfritt
eftersom produkten innehaller enkornsvete, vilket
innehaller gluten.

KOMPLETTERANDE PRODUKTER

Slique Bars
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Nutrition Information/ Nahrwertangaben
Serving Size/1 Portion: 34 g
Servings Per Container/Portionen je Packung: 10

Typical Values/Néhrwert Per Serving/Je Portion Per/Je 100 g
Energy/Brennwert 627kJ/150 keal 1844 kJ/441 kcal
Fat/Fett 779 2289

of which: Saturates/davon gesattigte Fettsauren 19 299
Carbohydrate/Kohlenhydrate 189 539

of which: Sugars/davon Zucker [¥e] 18g
Fibre/Ballaststoffe 249 79
Protein/Eiwei3 3g 99
Salt/Natrium 0189 053¢

Ingredient: Qats, Sunflower oil, Syrup (from fruit juice and grain dextrin),
Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) (7.14%), Sunflower
seeds, Coconut sugar, Cranberries, AlImonds, Wolfberries (Lycium
barbarum), Walnuts, Pecans, Cacao nibs, Vanilla extract, Sea salt,
Saigon cinnamon/Zutaten: Haferflocken, Sonnenblumendl, Sirup (aus
Fruchtsaft und Getreidedextrin), Vollkorn-Einkornmehl (Triticum
monococcum) (7.14%), Sonnenblumenkerne, Kokoszucker,
GrofBfrichtige Moosbeeren, Mandeln, Chinesische Wolfsbeeren
(Lycium barbarum), Walniisse, Pekannisse, Kakaonibs, Vanilleextrakt,
Meersalz, Vietnamesischer Zimt

F. Vad ar kanel fran Saigon? Ar det samma kanel som
anvands i den eteriska oljan Cinnamon Bark?

S. Saigon-kanel kommer fran Vietnam och valdes ut for sin
rika smak och tradition. Vi valde att anvédnda Saigon-kanel
eftersom den har en fylligare smak, doft och ar rik pa
kumarin. Det &r inte samma kanel som vi anvander i den
eteriska oljan Cinnamon Bark.
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