YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PREZENTARE GENERALA PRODUS

Cunoscut drept unul dintre cele mai vechi sortimente de
gréu, alacul are un cod genetic natural si niveluri scazute
de gluten care il fac sa fie mai compatibil cu organismul
uman, in comparatie cu graul modern, hibridizat. Astfel,
boabele de alac sunt mai usor de digerat, ceea ce
fnseamna ca nutrientii se absorb mai bine. De asemenea,
boabele de alac sunt mai bogate in acesti nutrienti

fata de graul modern, alacul fiind, astfel, un ingredient
indispensabil pentru camara dumneavoastra.

Fabricate din faina de alac nehibridizata, foarte hranitoare,
pastele spiralate Gary’s True Grit™ reprezinta baza
dumneavoastra preferata pentru preparate hranitoare,
delicioase, simple, care aduc la masa savoarea alacului.
Pastele spiralate din alac reprezinta incad o modalitate

prin care Young Living aduce savoarea de pe campurile
noastre direct in familia dumneavoastra.

Faina din alac méacinat cu piatra de moara, cultivat in
Franta de fermieri artizani.

PRINCIPALELE BENEFICII

e Alacul este un produs certificat non-OMG.

e Pastele spiralate din alac Gary's True Grit nu contin
arome artificiale, coloranti sau conservanti.

e O cereala cunoscuta din vechime, alacul este unul
dintre cele mai vechi sortimente de gréu.

e O cerealad ,decorticatad”, alacul are o coaja care 1l poate
proteja impotriva contaminarii si a insectelor.

e Codul genetic al alacului are doar 14 cromozomi,
spre deosebire de graul modern, care are 42 de
cromozomi.

e Caracteristicile sale genetice unice ii confera alacului
un continut mai scazut de gluten in comparatie cu
sortimentele moderne de gréu.

e Alacul prezinta un raport gliadina/glutenina mai
favorabil in comparatie cu sortimentele moderne de
grau. Alacul are un raport gliadind/glutenina de 2:1,
fata de 0,08:1 pentru graul dur si graul rosu.

e Cultivat si macinat cu piatrd de moara in Franta de
catre fermieri si morari artizani, alacul de la Young
Living si produsele secundare sunt fabricate in serie
mica, prin metode traditionale.

Paste spiralate din alac Gary’s True Grit 250g
5750500

PASTE SPIRALATE DIN ALAG GARY'S TRUE GRIT

SUGESTII DE
UTILIZARE

Fierbeti 3 L de apa. Optional,
adaugati 2 lingurite de

sare. Adaugati pastele in

apa clocotita. Puneti din

nou la fiert. Pastele se fierb
descoperite timp de 8-10
minute, amestecand ocazional.
Strecurati si serviti dupa gust.

EINKORN

ROTINL PASTA

INGREDIENTE

Faina de alac din grau integral
(Triticum monococcum), apa.

AVERTISMENT

e Contine gluten
e Fabricata intr-o unitate unde se proceseaza, de
asemenea, fructe cu coaja tare, alune, soia si oua.



