YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUCTOVERZICHT:

Bekend als een van de oudste tarwevariéteiten,

de natuurlijke genetische code en het lage

glutengehalte van eenkorengraan zorgen ervoor dat

het meer verenigbaar is met het menselijk lichaam

dan de moderne, gehybridiseerd tarwe. Hierdoor

is eenkorengraan makkelijker te verteren, zodat
voedingsstoffen beter worden opgenomen. Veel van deze
voedingsstoffen zijn ook overvloediger in eenkorengraan
dan in moderne tarwe, waardoor eenkorengraan een
must-have is in uw voorraadkast.

Gemaakt van zeer voedzame, ongehybridiseerd
eenkorenbloem, Gary’s True Grit™ Einkorn Rotini is uw
beste keuze als basis voor voedzame, heerlijke, plezierige
maaltijden die de goedheid van eenkorentarwe naar de
tafel brengt. Einkorn Rotini is gewoon nog een manier
waarop Young Living de goedheid van onze akkers naar
uw familie brengt.

Stoneground eenkorenbloem wordt geteeld in Frankrijk
door ambachtelijke boeren

PRIMAIRE VOORDELEN:

e Eenkoren is niet genetisch gemodificeerd.

e Gary's True Grit Einkorn Rotini bevat geen kunstmatige
smaakstoffen, kleurstoffen of conseveringsmiddelen.

e Een eeuwenoude graan, eenkoren staat bekend als
een van de oudste tarwevariéteiten.

e FEen "gepelde” graan, de eenkorenschil kan het graan
beschermen tegen vervuiling en insecten.

® De genetische code van eenkoren heeft slechts 14
chromosomen, in vergelijking met moderne tarwe met
zijn 42 chromosomen.

e Zijn unieke genen geven eenkoren een lager
glutengehalte dan de moderne variéteiten van tarwe.

e Eenkoren heeft een gunstigere gliadine-glutenine-
verhouding dan moderne tarwevariéteiten. Eenkoren
heeft een gliadine-glutenine-verhouding van 2:1 ten
opzichte van 0,08:1 voor durum en harde rode tarwe.

e Gegroeid en steen-gemalen in Frankrijk
door ambachtelijke boeren en molenaars,
eenkorenproducten van Young Living worden in kleine
partijen geproduceerd met behulp van traditionele
methoden
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GARY'S TRUE GRIT EINKORN ROTINI PASTA

AANBEVOLEN
GEBRUIK

Breng 3L water aan de kook.
Voeg naar wens 2 theel. zout
toe. Doe de pasta in het
kokende water. Breng weer aan
de kook. Kook zonder deksel
gedurende 8-10 minuten, af

en toe roeren. Afgieten en
serveren zoals gewenst.

EINKORN

ROTINL PASTA

INGREDIENTEN

Volkoren eenkorenbloem
(Triticum monococcum), water.

VOORZICHTIG

e Bevat gluten
® Geproduceerd in een fabriek waar ook noten,
pinda’s, soja, en eieren worden verwerkt



