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① Cedarwood シダーウッド (5mL)
 列王紀上　第 4 章 33 節“彼はまた草木のことを論じてレバノンのシダー
 ツリーから石垣に生えるヒソップにまで及んだ。” 古代はレバノンシダー
 が使われていましたが今は非常に希少になっています。シダーウッドは
 神秘的なパワーを意味し、寺院での薫香として古くから使用されて
 いました。
 V6 マッサージオイル 20ml にシダーウッド 2 滴を加え、手のひらでな
 じませ頭皮をマッサージ。その後しばらくおいてお湯で洗い流します。

② Cypress サイプレス (5mL)
 イザヤ書　第 44 章 14 節 “彼はシダーを切り倒し、あるいはサイプレス、
 あるいはオークの木を選んで、それを林の中で強く育てる。”
 サイプレスは杉のことで、とても耐久性が高く、古代から寺院や家、神々
 の彫刻によく使われていました。
 サイプレスをバスソルトに混ぜ、足などをもみほぐすとスッキリ。

④ Hyssop ヒソップ (5mL)
 詩篇　第 51 篇　7 節 “ヒソップをもって、わたしを清めてください、
 わたしは清くなるでしょう。わたしを洗ってください、わたしは雪より
 も白くなるでしょう。” ヒソップはシソ科の植物です。古代から神聖なる
 植物として多くの浄化儀式に使用されていました。
 ティートゥリーやマートルと合わせてディフューズするとお部屋の空気
 がリフレッシュ。

③ Myrtle マートル (5mL)
 ネヘミヤ記　第 8 章 15 節 “またすべての町々およびエルサレムにのべ
 伝えて、「あなたがたは山に出て行って、オリーブ、パイン、マートル、
 なつめやし、および茂った木の枝を取ってきて、しるされてあるとおり、
 仮庵を造れ」と言ってあるのを見出した。” オリンピックの競技での勝利
 者にはマートルで作った冠がささげられていました。
 ディフューズしてお部屋の空気をリフレッシュ。

⑤ Rose of Sharon/cistus シスタス (5mL)
 ソロモンの雅歌　第 2 章 1 節 “私はシャロンのばら、谷のゆりです。”
 花が咲いている時の美しいロックローズ（シスタス）は、やわらかなは
 ちみつのような香りで、ローズオブシャロンという名の植物として知ら 
 れてきました。瞑想にお勧めの香りです。
 寒さで体がこわばっている時など、V6 マッサージオイルと一緒にセル
 フマッサージをするのがお勧め。

⑥ Myrrh ミルラ (5mL)
 箴言第 7 章 17 節 “ミルラ、アロエ、シナモンをもってわたしの床をに
 おわせました。” ミルラはキリスト誕生に三賢者より捧げられたと言われ
 ています。ミルラは儀式で注ぐ聖なる油の材料の一つでした。
 シアバター 25g にミルラ 4 滴を混ぜてハンドクリームに。

⑧ Frankincense  フランキンセンス (5mL)
 ソロモンの雅歌　第 3 章 6 節 “ミルラ、フランキンセンスなど、商人の
 もろもろの香料をもって、かおりを放ち、煙を柱のように、荒野から上っ
 て来るものは何か。” フランキンセンスのことを表すヘブライ語の
 levonah（時々はお香と翻訳されています）という単語は、聖書の中に
 22 回も出てきます。
 精製水 45ml、グリセリン 5ml、フランキンセンス 2 滴、ラベンダー 1 滴を
 良く混ぜてスキンケアローションに。

⑦ Cassia カッシア (5mL)
 詩篇　第 45 篇　8 節 “あなたの衣はみなミルラ、アロエ、カッシアで、
 よいかおりを放っている。琴の音は象牙の館から出て、あなたを喜ばせ
 る。” カッシアはシナモンの一種で、その葉・小枝から抽出したオイル
 です。カッシアはその豊かでスパイシーな香りが人気です。　　

 スパイシーで温かみのある香りのカッシアは寒い日のアロマバスやフット  
 バスに。

⑨ Aloes/Sacred Sandalwood
 セイクレッド サンダルウッド (5mL)
 ヨハネによる福音書　第 19 章 39 節 “また、前に、夜、イエスのみもと
 に行ったニコデモも、ミルラとアロエとを混ぜたものを百斤ほど持って
 きた。” 聖書の中に記載されているアロエは、古代パレスチナの住民から
 入手した香り高いサンダルウッドのことだと信じられています。
 瞑想時のディフューズにお勧め

⑩ Onycha オナイカ (5mL)
 出エジプト記（Exodus）　第 30 章 34 節
 “主はまた、モーセに言われた、「あなたは香料、すなわち蘇合香、オナ
 イカ、ガルバヌム、純粋のフランキンセンスの香料を取りなさい。各々
 同じ量でなければならない。」”
 オナイカは儀式で注ぐ聖なる油の１つでした。オナイカはベンゾイン（安
 息香）のことで、バニラに似た甘い香りがします。ヤング・リヴィング
 のオナイカはトリ（カプリル／カプリン酸）グリセリルをベースオイル
 にしてお届けしています。
 瞑想時のディフューズして心に癒しを。
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