
Proyectos caseros del 
Lanzamiento de las Fiestas 

de Fin de Año 2021



Popurrí en 5 minutos

Limpiador para el 
Hogar de Calabaza

Limpieza de Temporada

Aromas Festivos

M AT E R I A L E S :

•       1 tapa del Limpiador para el Hogar Thieves® 

•       Botella rociadora de 16 oz., casi totalmente llena de agua

•       7-10 gotas de:

       Corteza de Canela      Nuez Moscada             Naranja
       Cardamomo                       Clavo

I N S T R U C C I O N E S :

Agrega todos los ingredientes en un botella rociadora, agítala 

ligeramente y rocía.

Simplemente reúne todos tus productos otoñales y tus elementos 
botánicos deshidratados favoritos, como piñas de pino y varitas 
de canela, enseguida agrega una o dos gotas de tus aceites 
esenciales otoñales más queridos. Prueba vertiendo algunas 
gotas de Corteza de Canela y Christmas Spirit directamente en 
las piñas de pinos y en las varitas de canela. ¡Estos actúan como 
un difusor natural y se pueden renovar fácilmente durante toda la 
temporada de fiestas!

BLOOM® Espray

M AT E R I A L E S :

•       10 gotas de la mezcla de  
         aceites esenciales BLOOM 

•        Agua

Por Chelsea Young

M O D O  D E  E M P L E O :

1. Agrega la mezcla de aceites esenciales BLOOM y el hamamelis 

a tu botella rociadora.

2. Llena el restante con agua. 

3. Disfrútalo como perfume o como aromatizante ambiental.

Por Anna Comer

Por Anna Comer

•       Botella rociadora BLOOM                           

•       Toque de hamamelis



Limpieza de Temporada Colonia Natural

M AT E R I A L E S :

• 7–10 gotas de Naranja

• 7–10 gotas de Manzanilla Romana

• 7–10 gotas de Ciprés Azul

• Complejo de Aceite Vegetal V-6™ o cualquier otro aceite portador 
de tu elección

Por Bryan Cooper

I N S T R U C C I O N E S :

1. Agrega los aceites esenciales a una botella tipo roll-on de 10 ml. 

2. Llena el restante con aceite portador. 

3. Disfrútalo como colonia agregándolo a tu cuello o muñecas.

Artículos para Regalar

Etiquetas de Regalo

M AT E R I A L E S :

• Etiquetas de regalo imprimibles gratis de Young Living

• Perforadora

• Etiquetas o arandelas para reforzar las perforaciones

• Aceites o mezclas favoritos de la temporada, prueba Corteza 

de Canela, Thieves, Nuez Moscada, Naranja y Clavo

• Bolas de algodón

• Bolsas Ziploc o contenedores reutilizables 

• Listón o cordel

Por Anna Negru

M O D O  D E  E M P L E O :

1. Imprime la cantidad deseada de etiquetas de regalo de Young 

Living, córtalas, perfóralas en la parte superior y ajusta un 

sticker o arandela en el hoyo de la perforación.

2. Vierte hasta 5 gotas de tus aceites esenciales de temporada 

favoritos en cada bolita de algodón y colócalas en 

contenedores junto con una docena de etiquetas de regalo por 

bolita de algodón. Sella los contenedores y permite que las 

etiquetas absorban los aromas por la noche. 

3. Amarra el listón o el cordón en cada hoyito y saca a relucir tu 

creatividad con decoraciones adicionales. Puedes agregar: 

 Cascabeles             Yute             Plumas

 Broches para ropa          Flores deshidratadas

4. Usando el cordón o el listón, amarra estas festivas etiquetas a 

tus regalos.



Bebidas de Temporada

Chocolate Caliente a base 
de Proteína 

I N G R E D I E N T E S :

• 8-12 onzas de agua o leche de vaca o vegetal 

• 2 medidas de la proteína Young Living Pure Protein Complete™, 

sabor Chocolate Deluxe, además de un extra para servir

• 1-3 gotas de aceites esenciales Vitality™ al gusto. 

Puedes probar:

 Naranja Vitality   Nuez Moscada Vitality
 Clavo Vitality  Canela Vitality
 Thieves Vitality  

Por Bryan Martin

I N S T R U C C I O N E S :

1. Calienta el agua o la leche en una sartén a fuego medio o bajo.

2. Revuelve el polvo de la proteína, enseguida agrega los aceites 

Vitality. Comienza con pocas gotas y ajusta al gusto.

3. Vierte en una taza grande y adorna con malvaviscos y decora 

espolvoreando un poco de polvo de la proteína. 

4. Sirve caliente.

Sales de Baño

M AT E R I A L E S :

• 1 taza de sal de Epsom

• ½ de sal de mar gruesa

• ¼ de taza de bicarbonato de sodio

• 10 gotas de aceite esencial de tu elección; divertidos 

aromas de temporada incluidos

Por Yamilka Muniz

M O D O  D E  E M P L E O :

1. Coloca la sal de mar gruesa, la sal de Epsom y el bicarbonato 

de sodio en un recipiente.

2. Mezcla los aceites esenciales.

3. Combina todos los ingredientes en un frasco hermético y 

almacénalo para tu siguiente baño de lujo o para regalo



Azúcar y 
Especias

3  G OTA S  D E 
C H R I ST M A S  S P I R I T ™

3  G OTA S  D E  VA I N I L L A

Galletas de 
Gengibre

Mira todos 
los proyectos 

caseros del 
Lanzamiento 
de Fiestas de 

Fin de Año 
aquí.

3  G OTA S  D E  C O R T E Z A
D E  CA N E L A

3  G OTA S  D E  G E N G I B R E

2  G OTA S  D E  VA I N I L L A

Una Tarde 
bajo la 

Chimenea
3  G OTA S  D E  CA S S I A

3  G OTA S  D E  C E D R O

3  G OTA S  D E  N A R A N J A

Esta 
Temporada

4  G OTA S  D E 
C H R I ST M A S  S P I R I T ™

2  G OTA S  D E  VA I N I L L A

1  G OTA  D E  M E N TA

Bastoncitos 
de Menta

5  G OTA S  D E
ST R E S S  AWAY ™

2  G OTA S  D E  M E N TA

Fa-la-la-la
5  G OTA S  D E  TO R O N J A 

2  G OTA S  D E  M E N TA

2  G OTA S  D E 
ST R E S S  AWAY ™

Arbolitos 
Aromáticos

3  G OTA S  D E 
E V E R G R E E N  E S S E N C E

3  G OTA S  D E  C E D R O

1  G OTA  D E  N A R A N J A

Sidra de Celebración

I N G R E D I E N T E S :

•      8-12 onzas de sidra de manzana

•      1-3 gotas de aceites esenciales Vitality al gusto. Puedes probar:

 Naranja Vitality   Nuez Moscada Vitality 
 Clavo Vitality  Canela Vitality
 Thieves Vitality 

Por Bryan Martin

I N S T R U C C I O N E S :

1. Calienta la sidra de manzana en una sartén a fuego 

medio-bajo.

2. Revuelve los aceites Vitality. Comienza con pocas gotas y 

ajusta al gusto.

3. Vierte en una taza grande, enseguida adorna con rebanadas 

de naranja y manzana espolvoreadas con canela en polvo. 

4. Sirve caliente.

Mezclas de Temporada para Difusor

https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505
https://players.brightcove.net/5857818284001/8xawGoAqd1_default/index.html?playlistId=1714084427822206505

