
Sofía Flores 
Mi nombre es Sofia Flores, soy LAET, con Maestría en Administración de 
Negocios. Pertenezco a una empresa familiar de pequeña minería, 
formo parte de la dirección de la Asociación de Pequeños Mineros, soy 
secretaria de la Federación Mexicana de Minería Sustentable, y 
recientemente culminé son 3 años de Administración como presidenta 
del DIF de un bello municipio minero de Sonora. 

Aparte de todo esto, lo que yo llamo mis trabajos formales, tengo una 
pasión por los aceites esenciales de Young Living.

Actualmente soy Líder Diamante gracias al apoyo de mis uplines, Irela 
Balderrama, Franciela Madrid y Alejandra Pompa, quienes, a pesar de 
la distancia, nunca me dejaron sola, y también gracias a mi hermana 
Nydia, quien ha sido un gran soporte a lo largo del camino.

La clave está, creo yo, en administrar el tiempo y enfocarse en lo que es 
realmente importante: planear, delegar, formar hábitos y siempre ir de 
la mano de mi equipo. Salir de tu zona de confort también es una clave 
del éxito.

Tengo un equipo de lujo, me encanta decirlo, por que todas con sus 
cualidades y virtudes aportan. Lo más importante para formar un gran 
equipo es resaltar las fortalezas de cada líder y trabajar en conjunto 
porque una complementa a la otra.

Resta decir que lo más importante en mi vida son mis dos niños 
maravillosos, los cuales son mi prioridad.

Definitivamente lo que más atesoro de Young Living son las grandes 
amistades que he hecho, compartir bienestar, ver a mis amigos y 
familia crecer y poder contar con un ingreso extra.
 


