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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

Reuniones a

en casa

TU CAMINO A UN NEGOCIO DUPLICABLE




Cuando se sigue la metodologia sugerida, las reuniones en casa son la forma mds
efectiva de atraer gente nueva a Young Living al proveerles buenas experiencias
con nuestros productos.

Tu objetivo principal, ademds de brindar una gran experiencia, es hacer
reuniones en casa de tus invitados con sus familiares y amigos; asi fomentas la

duplicacién y generas ingresos.
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DUPLICA LA EXPERIENCIA
Realiza una experiencia simple que puedan replicar tus asistentes en
sus hogares.

EXPERIENCIA DE PRODUCTO
Permite que tus asistentes experimenten aromas, texturas y los
beneficios de los aceites esenciales a tiempo real.

AMBIENTE COMODO
Genera confianza y una conexién emocional creando un entorno
relajado y abierto a aprender.

COSTOS BAJOS
No tendrds que invertir en alquiler ni otros servicios adicionales a la
experiencia.

CERCANIA Y PERSONALIZACION
Las reuniones pequefias fomentan una conversacién mds intima y
auténtica.

FOMENTO DE RELACIONES
Conecta de forma emocional y contruye relaciones duraderas y de
confianza

iEsta prdctica promoverd una cultura de accién y simplicidad dentro de tu

equipo!



YOUNG . LIVING

ESSENTIAL OILS

COMO ORGANIZAR UNA REUNION EXITOSA
asegurate de seguir todos los pasos

ANTES DE LA REUNION

=ll= Elige una fecha
\I’ A la hora de planificar la reunién, piensa en tu

audiencia y en la fecha mds conveniente para ellos.

/.\ Prepara el espacio de tu reunién
Cuando invitas a personas a tu casa no necesitas
hacer nada fuera de lo normal, no pongas letreros,
no “disfraces” tu casa de un negocio Young Living.
En su lugar crea un ambiente acogedor con
decoraciones navidefias y difusores con aceites
esenciales como Christmas Spirit o Ciprés.

Selecciona la experiencia

Selecciona 2-3 experiencias, te recomendamos que
las practiques antes de la reunién para entenderlas
mejor y saber cudnto tiempo te llevardn.
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DURANTE LA REUNION

Saluda y dale
la bienvenida
a tus invitados

Sigue tu hoja
de experiencias

_@- Recuerda lo siguiente:

« Concéntrate en crear experiencias
positivas.

« No vendas.

* No capacites ni expliques mas de lo que
estd en la hoja de experiencia.

« Responde individualmente a preguntas
sobre compras después de la reunién.

« Evita conversaciones polémicas.

«  Sé ti mismo y diviértete.

* Hazlo sencillo y simple.

« Toma fotos durante la reunién.

Consigue tus materiales

Revisa la hoja de instrucciones, asegurate de tener
todo lo que necesites antes de la reunién, esto
facilitard la experiencia.

Haz una invitacién

Invita personalmente a disfrutar de la experiencia,
comparte la razén por la cual asisitir. Si decides
cobrar, hazles saber cudnto serd y qué obtendrdn.
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Confirma la asistencia

Contacta a cada uno de tus invitados para confirmar
que asistiran. Si alguno estd indeciso, explicales que
necesitas saber si asistird o no para comprar los
materiales.

Envia un recordatorio

Envia un recordatorio a cada persona que vaya a
asistir uno o dos dias antes del evento.
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DESPUES DE LA REUNION

E Entrega y colecta @
||= las encuestas
Haz seguimiento
@ Publica fotos o
Llama a tus invitados
en un plazo de 24 a 48
horas. Dales las gracias
por haber asistido a
tu reunién. Conversen
sobre las respuestas
de su encuesta y si

Si utilizas redes
sociales, publica
fotos del evento

Analiza tu reunién

Témate un momento
para repasar,
analizar lo que ha
salido bien y lo que
podrias mejorar.

tienen interés en mds
experiencias ofréceles
hacer una reunién en
Su casa con sus
amigos. También
invitalos a las préximas
experiencias que hards.



cComo crear una
gran experiencia?

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas, que esté
relacionadas con el producto a utilizar y la experiencia a realizar.

Ejemplos:

« ¢le sientes cansado después de un largo dia de trabajo?

« ¢Cudntos de ustedes disfrutan de un bafio agradable y relajante
cuando estdn cansados?

« ¢Hay dias en los que no puedes respirar por la noche y no sdbes qué
hacer para poder descansar?

Puedes hacer 2 o 3 preguntas.
. Escucha sus respuestas.
. Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

. Lee el pdrrafo de introduccién y la informacién del producto descrita al
inicio de la receta.

. Muestra la botella del producto a utilizar en la experiencia.

. Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permiteles
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus
participantes haga su propia receta.



Mezcla de aceites esenciales PanAway

Con aceite esencial de Clavo, Helicriso, Menta y
Ebudrnea, la mezcla de aceites esenciales PanAway
cuenta con un aroma refrescante vigorizante,
ademds de aportar una sensacién de frescura
cuando se aplica en la piel.

Combina PanAway con V-6 Aplicalo en el cuello y los
y utilizalo para un masaje hombros por la mafiana con
después de cualquier V-6 para comenzar el dia
actividad fisica. con energia.

Sales relajantes
1 taza de bicarbonato
Y2 taza de d&cido citrico
Y2 taza de Sales Epsom
1 cda de Complejo Vegetal V-6
2 cda de agua

10-12 gotas de la mezcla Panaway

Colorante rojo

1. Mezcla por separado los ingredientes
secos (bicarbonato, dcido citrico y las
sales) y los liquidos (V-6, agua y mezcla
de aceites esenciales).

2. Vierte poco a poco la mezcla liquida
sobre los ingredientes secos sin dejar de
remover.

3. Separa la mitad de la mezcla y aflade
unas gotas de colorante rojo.

4. Colécalo en un envase por capas,
primero blanco y después rojo y asi
continuamente.
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Aceite esencial InCIeNSO

Brinda un aroma térreo y amaderado que puede

usarse para elevar la meditacién e incrementar la

conciencia. Usado de manera tépica, favorece la
apariencia de una piel brillante.

Incorpéralo a tu préctica de Anddelo a tu humectante
yoga para experimentar su favorito para favorecer la
aroma térreo y tranquilo. apariencia de una piel de

aspecto reluciente.

Manteca corporal
Ingredientes
¥ taza de aceite de coco (liquido)
Y taza de manteca de karité
Y2 cda de Complejo Vegetal V-6

10 gotas del aceite esencial Incienso

10 gotas del aceite esencial Lavanda

Instrucciones

1. Coloca en aceite de coco, la manteca de
karité y el V-6 en un envase y mezcla.

2. Comienza a batir la mezcla mientras
afades los aceites esenciales.

3. Continta batiendo hasta que la crema se
vuelva mds espumosa y deja reposar a
temperatura ambiente.

4. Sideseas, vuelve a batir antes de aplicar
sobre la piel.



Mezcla de aceites esenciales Purification

Esta mezcla versatil de aceites esenciales es ideal
para difundir cuando huele a humedad, suciedad
o cuando el entorno estd desordenado. Es la
manera perfecta para purificar el aire sin recurrir a
quimicos ni productos daninos muy concentrados.

Coloca algunas gotas Agrégala a una botella de
en bolitas de algodén y spray de vidrio, mezcla con
escondelas donde se necesite agua y rocia sobre la
un toque extra de frescura. ropa de cama.

Adornos difusor

Ingredientes

Cortadores de galletas
Arcilla de secado al aire
Listones de colores

Mezcla de aceites esenciales Purification

1. Amasa la arcilla hasta que sea moldeable
y alisala de forma uniforme.

2. Utiliza los cortadores de galletas para
darle forma a la arcilla.

3. Crea un agujero donde desees con un
|&piz o con el dedo y coloca el listén por
dentro.

4. Deja reposar y ainade 10 gotas de
Purification en cada figura cuando esta
esté casi sélida.

5. Decora tu oficina con estas figuras
navidefas y/o regdlalas.

ADORNOS DIFUSOR
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Aceite esencial Menta

Brindard una explosién de frescura a cualquier
espacio. Aplicado tépicamente, no solo refrescara
tu piel, sino que te brindard la energia necesaria
para superar el dia.

Aplicalo tépicamente en tus
sienes, pies, hombros, cuello
o cuero cabelludo o en los
musculos cansados después
de ejercitarte para una
sensacion de frescura.

ARddelo a tu champd
favorito para una sensacion
estimulante.

Exfoliante labial de azucar

Ingredientes

1 cda de azucar
%, cdas de aceite de coco (liquido)
1 cda de miel

1 gota de aceite esencial de Menta

2 gotas de aceite esencial de Lavanda

1. Coloca el aceite de coco en un envase y
afade el azdcar y la miel.

2. Ya mezclados, afiade los aceites
esenciales.

3. Aplica una pequeia cantidad a tus labios
y deja reposar 2 minutos.

4. Sideseas, al ser ingredientes naturales,
puedes mantenerlo en tus labios o
enjuagar la zona.

5. Listo para regalar a quien lo necesite.
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Aceite esencial Lavanda

Con un intenso aroma que evoca frescura, pureza
y calma, la fragancia de este aceite esencial se ha
popularizado en perfumes, jabones, ambientadores
y productos de belleza y es especialmente
conocida por sus propiedades
humectantes y relajantes.

Aplica Lavanda tépica Combina Lavanda con tu
o aromdticamente en el locién o productos para
difusor para un momento de el cuidado del cabello
tranquilidad durante un favoritos para favorecer un
dia abrumador. brillo natural.

Balsamo labial

Ingredientes

Y2 cda de cera de abeja
1 cda de aceite de coco
Y2 cda de Complejo Vegetal V-6

Una pizca de polvo de mica (opcional)
4 gotas de aceite esencial de Lavanda

2 gotas de aceite esencial de Naranja

Instrucciones

1. En un recipiente mezcla la cera, el aceite
de coco y el V-6. Mezcla los ingredientes
al bafio maria y retira del fuego.

2. Sideseas afadirle un poco de color a tus
labios, agrega el polvo de mica.

3. Ahade los aceites esenciales y vierte
sobre un contenedor.

4. Deja enfriar y estd listo para cuidar y
hacer brillar tus labios.
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Prensado en frio a partir de las cdscaras de
naranjas cultivadas en Costa Rica, el aceite
esencial de Naranja Plus/Vitality de Young Living
tiene un aroma dulce y auténtico que recuerda
a una naranja recién exprimida, perfecto para
combinar con cualquier sabor.

Anade el aceite Naranja Plus/
Vitality a un vaso de agua o
a un batido para darle una

explosién de sabor.

Sustituye 1 cucharadita de
ralladura de naranja por
1-3 gotas de aceite
Naranja Plus/Vitality.

Aceite esencial Naranja Plus/Vitality

Chocolate con naranja

Ingredientes

50 gr de chocolate negro
100 gr de avellana

1 gota de aceite esencial Naranja Plus/
Vitality

Moldes de chocolates

Derrite al bafo maria % de todo el
chocolate y, tras retirarlo del fuego,
afiade el chocolate sobrante.

ARade un poco de chocolate en el molde
y asegurate de cubrir todas las paredes
e introduce los moldes en el refrigerador
durante 5 minutos.

Rellena con avellana y una gota de
Naranja Plus.

Acaba vertiendo el chocolate sobrante
en el molde y estardn listos para
compartirlos con tu familia.



Mezcla de aceites esenciales Thieves

Una poderosa combinacién de aceites esenciales
de Clavo, Limén, Canela, Eucalipto Radiata
y Romero que llenardn cualquier espacio con
un aroma delicioso y especiado. Esta mezcla
legendaria es reconocida por sus propiedades de
limpieza y su fresco y limpio aroma.

Agrégalo a los productos de Difdndelo para limpiar el
limpieza para un ambiente con su fresco
impulso aromatico. aroma a especias

Roll-on de bienestar

Ingredientes

8 gotas de la mezcla Purification

10 gotas de la mezcla Thieves

5 gotas del aceite esencial Incienso
5 gotas del aceite esencial Limén

5 gotas del aceite esencial Orégano

Complejo vegetal V-6

Instrucciones

1. Agrega todos los aceites esenciales en el
envase del roll-on de 10 ml y rellena con
V-6.

2. Activa la mezcla en tus manos y aplica en
tus pies dos veces al dia.

3. Sideseas aumentar su efecto, aplica en
tu columna una gran cantidad y con
un dedo masajea la zona para que se
absorba correctamente.
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Mezcla de aceites esenciales RJCe

Combina los aromas vigorizantes y herbdceos de
Pino, Menta, Ciprés y Picea Azul con tres diferentes
variedades de Eucalipto, ademds de otros como
Lavanda para un aroma que hard que cada una de
tus respiraciones sea mds profunda y restauradora.

Usa la mezcla R.C. con
Complejo de Aceite Vegetal
V-6 y date un masaje en los
pies o en la espalda después
de tu rutina en el gimnasio.

Difunde de 8 a 20 gotas
para experimentar el aroma
relajante en cualquier
ambiente sofocante.

" .
Balsamo para pecho

Ingredientes

Y2 taza de aceite de coco (liquido)
12 gotas de la mezcla Joy

5 gotas del aceite esencial Lavanda

12 gotas del aceite esencial Menta

12 gotas de la mezcla R.C.

Complejo vegetal V-6

Instrucciones

1. Coloca todos los ingredientes en un
recipiente y mézclalos con un tenedor
hasta que esté suave y esponjosa.

2. Masajea tu pecho antes de dormir o tres
veces al dia en épocas frias.

NOTA: recuerda no tocarte los ojos después
de aplicar. Conserva tu nuevo bdlsamo
nocturno en la nevera si vives en una zona
donde el clima es muy cdlido.
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Aceite esencial 1ea 'Tree

Uno de los aceites esenciales mds estudiados, muy
conocido por sus propiedades tépicas limpiadoras,
con aplicaciones para la piel,
el cabello y las uiias.

Incorpora el aceite de

Tea Tree a tu limpiador Usalo en los pies para
o humectante facial mantener una piel y ufias
para experimentar sus brillantes.

propiedades de limpieza.

Suero facial

Ingredientes

Aceite de Rosas

Aceite de Argdn

Aceite de Marula

10 gotas del aceite esencial Incienso

10 gotas del aceite esencial Ylang Ylang

8 gotas del aceite esencial Tea Tree

Instrucciones

1. Introducir todos los aceites esenciales
en un envase y rellena con la misma
cantidad de cada uno de los aceites
portadores (aceite de rosas, argdn y
marula)

2. Mezcla con una cucharilla y asegurate
de que todos los ingredientes estén bien
integrados.

3. No apliques este sérum después de tu
crema facial. Recuerda limpiar tu rostro
antes de usar esta receta.



CREMAS

pemmm———
- ~
- S~

- S=ao
il S )

- ~~o

—
- =

/ \
1 \ /
1 \ /
] \ {
) \ i
] | i
[} ! i
! ]
! 1
' \
\ 1
\ ! \
\
\
7
K /1
/ 1
; 1
/ 1
! 1
H 1
H ]
! [}
! 1
| [}
' 1
' \
\ \
\ \
\ \
A}

.-




ROLL-ONS
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OTROS ENVASES
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AYUDAME A MEJORAR

retroalimentacion

NOMBRE: FECHA:

(2

¢Qué fue lo que mds te gustd de la experiencia?

Me interesaria tener una experiencia con:

: Y =
[] E@ Aceites esenciales [ ] 5/ Productos para el cuidado de la piel
N . .
f Aceites esenciales 'y
[] Productos para el hogar [] mezclas para nifios
|:| Suplementos alimenticios I:l Suplementos vitaminicos
¢Te gustarfa tener una reunién como ésta en tu casa? SI[ ] NO[ ]

¢Qué podria hacer para mejorar esta experiencia?

YOUNG _?lemc'
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