
Michelle Agraz 

Hola soy Michelle Agraz, soy mamá , esposa, chef y aceitera de 
corazón.   

Antes de compartir YL tenía una empresa de Catering llamada 
“La Mikaela”, donde organizaba eventos, banquetes, mesas de 
postres, dulces, quesos y con todo y decoración; es algo que 
me apasiona por ser Chef, pero es un trabajo altamente 
demandante, elaborado y consumidor de mucho tiempo.  

En un momento sin querer empecé a compartir bienestar con 
amigos, familia, conocidos y alguno que otro extraño y “La 
Mikaela” se convirtió en Vida Saludable, este nuevo giro fue 
creciendo muy rápido, que llego el momento que me tuve que 
decidir por uno de los 2, porque ya no me daba tiempo y la 
verdad mi trabajo anterior, aunque me encanta, ese conlleva 
mucho desgaste físico y me la pasaba estresada y con Young 
Living todo lo contrario. 

¡¡Lo que me encanta es ayudar a llevar bienestar a muchas 
familias y eso no lo cambio por nada!!   


