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Prensado en frio a partir de las cdscaras de
naranjas cultivadas en Costa Rica, el aceite
esencial de Naranja Plus/Vitality de Young Living
tiene un aroma dulce y auténtico que recuerda
a una naranja recién exprimida, perfecto para
combinar con cualquier sabor.

Anade el aceite Naranja Plus/
Vitality a un vaso de agua o
a un batido para darle una

explosién de sabor.

Sustituye 1 cucharadita de
ralladura de naranja por
1-3 gotas de aceite
Naranja Plus/Vitality.

Aceite esencial Naranja Plus/Vitality

Chocolate con naranja

Ingredientes

50 gr de chocolate negro
100 gr de avellana

1 gota de aceite esencial Naranja Plus/
Vitality

Moldes de chocolates

Derrite al bafo maria % de todo el
chocolate y, tras retirarlo del fuego,
afiade el chocolate sobrante.

ARade un poco de chocolate en el molde
y asegurate de cubrir todas las paredes
e introduce los moldes en el refrigerador
durante 5 minutos.

Rellena con avellana y una gota de
Naranja Plus.

Acaba vertiendo el chocolate sobrante
en el molde y estardn listos para
compartirlos con tu familia.
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