
2025年1月15日至3月28日



1. 使用营养代餐Phyto Meal开始您的一天，让您的身体充满活力。
2. 营养丰富的NingXia Red宁夏红可补充活力。
3. 均衡且有益健康的饮食让您活力满满一整天。
4. 每天至少活动30分钟。
5. 喝干净的水，补充水分。
6. 练习正念 – 每天抽出时间反思并记录您的想法。

这是一个辅导计划，旨在帮助您重置饮食习惯、提升活力，并实现可持续的健康目标。

以下为简单可行的指南，让您成功实现30天Lifestyle Reset：

2025年1月15日 9.00 a.m.至2025年3月28日 6.00 p.m.，先到先得，售完即止。通过虚拟办公室订购。宅配或前往KLEC和KKEC取货。
适用于忠诚奖励计划和标准订单。点此查看规则与条例。

借助我们精心策划的Power Your Day 套组，在2025年为您的
健康旅程加把劲，并加入30天Lifestyle Reset 挑战以便立即体
验更健康的生活方式！

Power Your Day套组1
含：
Phyto Meal 637.5g
NingXia Red宁夏红 2pk 750ml

产品编号  49036
批发价  RM580.00
零售价  RM763.00
 PV          115.90

产品编号  49038
批发价  RM650.00
零售价  RM855.00
PV 128.90

Power Your Day套组2
含：
Phyto Meal 637.5g
NingXia Red宁夏红随手包 30pk  

准备好通过我们的Power Your Day套组重置您的生活方式吗？参加从
2025年1月15日至3月28日进行的30天Lifestyle Reset挑战，将有机会赢取价值高达

RM1,000的奖品及特别受邀参加保健营！

30天Lifestyle Reset

Power Your Day套组

https://static.youngliving.com/en-MY/PDFS/PYD2025-tcchi.pdf


1. 必须是活跃的马来西亚Young Living品牌伙伴。
2. 在2025年1月15日至3月28日期间购买Power Your Day套组1或套组2（LR/SO）。
3. 在2025年2月28日之前通过在线表单链接报名参加：https://form.jotform.com/243638526341458 
4. 加入Telegram内的Power Your Day Community群组，并进行每日签到。
5. 在脸书或Instagram分享您的旅程，并使用本挑战标签： #YLPowerYourDay，     
 #WellnessStartsWithin 和 #YLMY。
6. 邀请新品牌伙伴购买Power Your Day套组。

在挑战期间完成任务以获得STAR积分来赢奖！

如何参加挑战？

• 获得最少7分STAR积分。
• 最迟在2025年3月31日完成所有的社交媒体贴文。
不要错过重置、充电和获得奖赏的机会 – 即刻参加30天Lifestyle Reset挑战！

如何成为本挑战赛的优胜者？

奖赏等级

强制性任务。 必须在2025年1月15日至3月28日之间购买。
(每套一分STAR积分）

强制性任务。在2025年2月28日之前成功通过在线表单报名参加
本挑战。

每持续签到7天可获得1分STAR积分。 

在社交媒体公开发布照片或视频。
使用本挑战标签： #YLPowerYourDay #WellnessStartsWithin #YLMY

每则贴文可获得1分STAR积分，最多8则贴文（ 没有发帖限制。）

根据以下主题创建贴文：

挑战旅程：分享您参加挑战的原因、挑战期间的体验，
以及30天后的成果。
(每则可获得1分STAR积分，最多3分STAR积分）

Phyto Meal和宁夏红组成的健康饮食：分享使用这些产品制成的饮料
或早餐食谱。
(每则贴文可获得1分STAR积分，最多3分STAR积分）

Power Your Day Moment：享用健康餐、运动或表达感恩的重要时刻。
(最多2分STAR积分）

每位新品牌伙伴在挑战期间购买Power Your Day套组即可让您
获得1分STAR积分.

购买任何一套Power Your Day套组 

报名参加本挑战

参加Power Your Day Community群组并进行
每日签到

在社交媒体发布Power Your Day相关贴文 

邀请新品牌伙伴报名参加此30天
Lifestyle Reset

1.

2.

3.

任务 明细 最多可获得的STAR积分

EMERGING STAR
STAR 积分： 7-10

RISING STAR
STAR 积分： 11-14

SHINING STAR
STAR 积分：15-18

价值 RM80.00 价值 RM357.00 价值 RM1,000.00

独家赠品 – 摇摇壶
独家赠品 – 摇摇壶、

Golden Turmeric Mango Rose 38.7g、
生姜精油调味料 5ml

独家赠品 – 摇摇壶、
Golden Turmeric Mango Rose 38.7g、

生姜精油调味料 5ml

独家赠品 –  精油展示盒、特别受邀出席保健营

扫描此二维码加入Power Your 
Day Community 群组

30天Lifestyle Reset挑战

https://form.jotform.com/243638526341458

