
15 Januari - 15 Mac 2025



1. Mulakan hari anda dengan Phyto Meal, pengganti makanan kaya dengan khasiat   
 untuk memberi tenaga kepada tubuh anda.
2. Kekal bertenaga dengan NingXia Red yang padat dengan khasiat.
3. Ambil makanan yang seimbang dan lengkap untuk memastikan badan anda cergas   
 sepanjang hari.
4. Tetapkan matlamat untuk bergerak aktif sekurang-kurangnya 30 minit sehari.
5. Minum air kosong.
6. Amalkan sesi muhasabah – luangkan sedikit masa setiap hari untuk menilai hari dan  
 catat buah fikiran anda.

Ini adalah program berserta bimbingan yang direka untuk membantu anda tetapkan semula 
tabiat makan, tambah tenaga, dan capai matlamat kesihatan yang boleh dikekalkan.

Ini panduan mudah untuk anda menjayakan 30-Day Lifestyle Reset:

Boleh didapati mulai 15 Januari 2025, 9.00 pagi, sehingga 15 Mac 2025, 6.00 petang, sementara stok masih ada, berdasarkan siapa cepat, dia dapat. 
Pesan menerusi Virtual Office. Melalui penghantaran atau pengambilan di KLEC dan KKEC. Boleh didapati untuk Loyalty Rewards dan Standard 
Order. Rujuk terma dan syarat untuk maklumat lanjut DI SINI

Kuasai kembara kesejahteraan 2025 anda dengan Set Power Your Day 
kami yang direka khas dan sertai Cabaran 30-Day Lifestyle Reset 
untuk menikmati gaya hidup lebih sihat dengan segera!

Set 1 Power Your Day
Terdiri daripada:
Phyto Meal 637.5g
NingXia Red 2pk 750ml

No. Barangan 49036
Harga Borong RM580.00
Harga Runcit RM763.00
PV 115.90

No. Barangan 49038
Harga Borong RM650.00
Harga Runcit RM855.00
PV 128.90

Set 2 Power Your Day
Terdiri daripada:
Phyto Meal 637.5g
NingXia Red Tunggal 30pk   

Adakah anda bersedia untuk mengubah gaya hidup anda dengan Set Power Your Day kami?
Sertai Cabaran 30-Day Lifestyle Reset mulai 15 Januari - 15 Mac dan rebut peluang untuk menang 

hadiah bernilai sehingga RM1,000 serta jemputan eksklusif ke Wellness Retreat!

30-Day Lifestyle Reset

Power Your Day Sets

https://bit.ly/PYD2025-tcbm


1. Mestilah Brand Partner Young Living Malaysia yang aktif.
2. Beli Set 1 atau 2 Power Your Day (LR/SO) antara 15 Januari dan 15 Mac 2025.
3. Daftar menerusi pautan Jotform sebelum 15 Februari 2025: https://form.jotform.com/243638526341458 
4. Sertai Komuniti Power Your Day di Telegram dan daftar masuk setiap hari.
5. Kongsikan kembaran anda di Facebook atau Instagram dengan tanda pagar cabaran: #YLPowerYourDay  
 #WellnessStartsWithin, dan #YLMY.
6. Jemput Brand Partner baharu untuk membeli Set Power Your Day.

Lengkapkan tugas-tugas berikut dalam tempoh cabaran dan menang hadiah 
dengan mengumpul mata STAR!

Bagaimana Cara Menyertai Cabaran?

• Dapat minimum 7 STAR.
• Lengkapkan semua hantaran media sosial selewat-lewatnya pada 17 Mac 2025.
Jangan terlepas peluang anda untuk membuat perubahan, kembali bertenaga, dan peroleh ganjaran – 
sertai Cabaran 30-Day Lifestyle Reset hari ini!

Cara Memenangi Cabaran

Tingkat-tingkat Hadiah

Tugasan wajib. Mesti dibeli antara 15 Januari-15 Mac 2025. 
(1 STAR setiap set)

Tugasan wajib. Daftar menerusi Jotform sebelum 15 Februari 2025.

Dapat 1 STAR untuk setiap 7 hari daftar masuk.  

Muat naik gambar atau video untuk perkongsian umum di media sosial. 
Gunakan tanda pagar cabaran: #YLPowerYourDay 
#WellnessStartsWithin #YLMY

Dapat 1 STAR setiap hantaran, sehingga 8 hantaran (tiada had hantaran)

Hasilkan hantaran anda berdasarkan tema berikut:

Kembara Cabaran: Kongsikan sebab anda menyertai cabaran, 
pengalaman anda semasa cabaran, dan hasilnya selepas 30 hari. 
(1 STAR setiap hantaran, maksimum 3 STAR)

Diet Sihat bersama Phyto Meal dan NingXia Red: Kongsi resipi 
minuman atau sarapan menggunakan produk tersebut. 
(1 STAR setiap hantaran, maksimum 3 STAR)

Detik-detik Power Your Day: Serlahkan detik-detik anda menikmati 
makanan sihat, bersenam, atau muhasabah diri. (Maksimum 2 STAR)

Dapat 1 STAR untuk setiap Brand Partner baharu yang membeli 
Set Power Your Day semasa tempoh cabaran.

Beli mana-mana Set Power Your Day

Daftar untuk sertai Cabaran

Sertai Komuniti Power Your Day dan 
daftar masuk setiap hari

Kongsikan hantaran berkenaan Power Your 
Day di media sosial

Jemput Brand Partner baharu untuk 
menyertai 30-Day Lifestyle Reset

1.

2.

3.

Tugasan Butiran Mata STAR Maksimum

EMERGING STAR
Mata STAR: 7-10

RISING STAR
Mata STAR: 11-14

SHINING STAR
Mata STAR: 15-18

Bernilai RM80.00 Bernilai RM357.00 Bernilai RM1,000.00

Item Swag eksklusif – 
Penggoncang Minuman

Item Swag eksklusif – 
Penggoncang Minuman

Golden Turmeric Mango Rose 38.7g
Perisa Minyak Pati Ginger 5ml

Item Swag eksklusif – Penggoncang Minuman
Golden Turmeric Mango Rose 38.7g

Perisa Minyak Pati Ginger 5ml

Item Swag eksklusif – Beg Minyak
Jemputan eksklusif ke Wellness Retreat 

Imbas di sini untuk sertai
Komuniti Power Your Day

Cabaran 30-Day Lifestyle Reset

https://form.jotform.com/243638526341458

