GARY'S TRUE GRIT -YKSIJYVAVEHNA-ROTINIPASTA

YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

(GARY'S TRUE GRIT EINKORN ROTINI PASTA)

TUOTTEEN ESITTELY

Yksijyvavehna tunnetaan yhtena vanhimmista
vehnalajikkeista, joka on geneettisen koodinsa ja matalan
gluteenitasonsa ansiosta sopivampi ihmiskeholle

kuin nykyaikainen hybridisoitu vehné. Yksijyvévehna

on helpommin sulava, joten ravinteet imeytyvat siita
paremmin. Monia ravinteita esiintyykin yksijyvavehnassa
runsaammin kuin nykyaikaisessa vehnassa — kyseessé on
siis valttamaton lisé jokaiseen ruokakaappiin.

Gary's True Grit™ -yksijyvévehna-rotinipasta on
valmistettu erittéin ravitsevasta, hybridisoimattomasta
yksijyvavehndjauhosta. Pasta on ravitseva, herkullinen
ja hauska aterian osa, joka tuo ruokapdytaan kaikki
yksijyvavehnan hyvat ominaisuudet. Yksijyvavehna-
rotinipasta on yksi monista tavoista, joilla Young Living
tuo luonnon antimia perheesi nautittavaksi.

Pienviljelijdiden Ranskassa viljelema kivijauhettu
yksijyvavehndjauho

TARKEIMMAT EDUT

e Yksijyvédvehnatuotteet eivat ole geenimuunneltuja.

e Gary's True Grit -yksijyvavehnarotinipastassa
(Gary's True Grit Einkorn Rotini Pasta) ei ole kaytetty
keinotekoisia aromeja, variaineita tai lisdaineita.

e Yksijyvavehna on muinaisvilja, joka on yksi vanhimmista
tunnetuista vehnalajeista.

e Yksijyvavehnan tahkylassa on nimensa mukaisesti yksi
jyva, jota téhkyla suojelee lialta ja hyonteisilta.

e Yksijyvéavehnén kromosomiluku on 14, nykyvehnan
taas 42.

e Ainutlaatuisen geeniperimansé ansiosta
yksijyvavehnan gluteenipitoisuus on
nykyvehnalajikkeita matalampi.

e Yksijyvédvehnan gliadiinin ja gluteniinin suhde on
nykyvehnaé parempi. Yksijyvévehnan gliadiinin ja
gluteniinin suhde on 2:1, durum- ja leipdvehnén
taas 0,08:1.

e Young Livingin yksijyvavehnatuotteet tuotetaan
pienissa erissa Ranskassa: perinteisia tekniikoita
kayttavat maanviljelijat viljelevat vehnaa, joka
jauhetaan myllyssa kivilla.

Gary'’s True Grit Einkorn Rotini Pasta 2509
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KAYTTOEHDOTUS

Keitd 3 litraa vetta kattilassa.
Lis&a halutessasi 2 tl suolaa.
Lisda pasta kiehuvaan veteen.
Odota, ettd vesi alkaa kiehua
uudestaan. Keita ilman kantta
8-10 minuutin ajan valilla
sekoittaen. Valuta ja tarjoile
haluamiesi lisékkeiden kanssa.

EINKORN

ROTINL PASTA

AINESOSAT

Taysjyvainen
yksijyvavehndjauho (triticum monococcum), vesi.

VAROITUKSET

e Sisaltdd gluteenia
e Valmistettu tehtaassa, jossa kasitelladn pahkindit,
maapahkindita, soijaa ja kananmunia.



