YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

Tuotteen esittely
Tilli (Anethum graveolens) on yksivuotinen yrtti, joka
kuuluu samaan heimoon kuin selleri, ja se on suosittu

maustekasvi useissa maissa, erityisesti Euroopassa.

Eteerista tillioljya valmistetaan koko kasvin
vesihdyrytislauksella, ja sitd on perinteisesti kaytetty
ruoansulatusvaivoihin. Tillidljyn voimakkaalla, raikkaalla
tuoksulla uskotaan olevan virkistéva, elvyttéva ja
tasapainottava vaikutus.

Tillid on perinteisesti kaytetty lihasten kiinteyttamiseen
seké ihon puhdistamiseen ja suojaamiseen pienilta
naarmuilta ja haavoilta. Néama paikallisen kayton
ominaisuudet voivat olla syy siihen, miksi roomalaiset
gladiaattorit voitelivat kehonsa tillidljylla ennen stadionille
astumista.

Tarkeimmat edut

e Sopii ruoansulatusvaivoihin ja maksan vajaatoimintaan.

o Tilli tukee autonomista hermostoa.

Ketka hyotyvat eteerisesta tillidljysta eniten?

e Vanhemmat, jotka haluavat luoda lapsen huoneeseen
rauhoittavaa tunnelmaa.

e Kaikki, jotka haluavat edistaa
ruoansulatusjarjestelmansa toimintaa paikallisesti.

Kayttéehdotus

e |evitd haluamallesi ihoalueelle. Jos ihoarsytysta
esiintyy, laimenna 5 tippaa 10 ml:aan V-6-6ljya.

e Kayta diffuuserilla korkeintaan 30 minuutin ajan
kolmesti paivassa.

Ainesosat
Anethum graveolens -yrttioljy.
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Dill

Essential Oil Supplemert
0.17 fl. oz. (5 ml)

Varoitukset

e Siilytettava lasten ulottumattomissa. Varottava aineen
joutumista silmiin ja limakalvoille.

e FEisisdiseen kayttoon.

e Valtd suoraa auringonvaloa ja UV-sateitd 12 tuntia
tuotteen kayton jalkeen.

Taydentavat tuotteet

e Eteerinen jalosauramodljy (Roman Chamomile
essential oil)

e Eteerinen Peace & Calming -6ljysekoitus
(Peace & Calming essential oil blend)

e Eteerinen Di-Gize-dljysekoitus (Di-Gize essential

oil blend)

Tiesitko ?

¢ Englannin kielen sana “dill” tulee muinaisenglannin sanasta "dile”.

* Oljy sekoittuu hyvin sitruuna- ja limettioljyyn sekd muihin sitrusoljyihin.
e Tillin ORAC-arvo (kyky sitoa vapaita happiradikaaleja) on noin 356 444 (TE/L

Tuotetiedot

Eteerinen tillidljy (Dill Essential Oil) 5ml

Tuotenumero 353608



