IDAHO BLAU-FICHTE
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YOUNG bLIVING

ESSENTIAL olLs

IDAHO BLAU-FICHTE

Produktbeschreibung

Die |daho Blau-Fichten (Picea Pungens) werden fir das
gleichnamige &therische Ol auf den Young Living Farmen

in Nord-ldaho angebaut, geerntet und auch direkt vor

Ort weiterverarbeitet. Das Ol enthilt hohe Anteile der
Pflanzenwirkstoffe Alpha-Pinen und Limonen. AuBerlich
angewendet entfaltet es eine beruhigende Wirkung auf
beanspruchte Muskeln; wéhrend der charakteristische, holzige
Duft die Sinne belebt, den Geist beruhigt und den Kérper
entspannt. Das Aroma kann dazu beitragen, emotionale

Blockaden zu |6sen sowie Harmonie und Sicherheit zu erlangen.

Die belebenden und starkenden Eigenschaften der Blau-Fichte
werden traditionell auch in der Sauna, im Dampfbad und als
Zusatz fur Bader und Massagedle genutzt.

Die wichtigsten Vorziige

¢ Kann helfen, Muskelverspannungen zu |6sen.
e Entspannt und beruhigt Kérper und Geist.

e Nutzlich bei der Reinigung bzw. Versorgung von Schnitten
und Prellungen.

Fiir wen ist das idtherische Ol der Blaufichte
geeignet?

e Fur alle, die sich im hektischen Alltag nach einer Pause
sehnen.

e Fur alle, die ihre innere Starke festigen wollen.

e Fiir alle, die ihren Kérper und auch ihren Geist beruhigen
mochten.

Inhaltsstoffe

Atherisches Blau-Fichtendl (Picea Pungens)
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Anwendungsempfehlung

¢ Hautanwendung: Auf den gewtlinschten Bereich auftragen.
Bei empfindlicher Haut 10 Tropfen mit 10 ml V-6 Erweiterter
Pflanzenslkomplex verdiinnen.

e Aromatisch: Dreimal taglich maximal eine Stunde lang
vernebeln.

Sicherheitshinweise
* Mégliche Hautempfindlichkeit.
e AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

e Wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit, der
Einnahme von Medikamenten oder im Krankheitsfall
sollten Sie sich vor der Anwendung an einen Arzt
wenden.

Wussten Sie schon, dass...

e ...die Blau-Fichte urspriinglich aus den zentralen und
stdlichen Rocky Mountains stammt? Sie wird auch
Colorado Blau-Fichte, Silber-Fichte oder Pino Real genannt.

e ...die Spitzen der Blau-Fichtentriebe einen wunderbar
schmackhaften Krautertee ergeben?

Erginzende Produkte

o Atherisches Myrrhed|
e Atherisches Thymiandl
e Atherische Olmischung PanAway

e Atherische Olmischung Aroma Siez
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