
Sicherheitshinweise
•	 Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Den Kontakt mit Augen oder Schleimhäuten 

vermeiden. 

•	 Nicht zur inneren Anwendung. 

•	 Bis zu 12 Stunden nach dem Auftragen direktes 

Sonnenlicht oder UV-Strahlung vermeiden.

•	 Nicht geeignet zur Anwendung bei Kindern unter 3 

Jahren.

Inhaltsstoffe
Caprylic/Capric Glyceride, Lavandula angustifolia 

(Lavendel) Öl, Valeriana officinalis (Baldrian) Wurzelöl, 

Ruta graveolens (Weinraute) Kräuteröl

Ergänzende Produkte
• 	 Peace & Calming Ätherische Ölmischung

•	 Tranquil Ätherische Ölmischung

•	 RutaVaLa Ätherische Ölmischung

Produktinformation			     	     RutaVaLa Roll-On 10ml 	                                                  Art.-Nr.: 4471500

Wussten Sie schon, dass …
•  … die Weinraute als offizielle Nationalpflanze Litauens gilt?
•	 … fraktioniertes Kokosnussöl (Caprylic/Capric Triglyceride) die Ölmischung stabilisiert und für eine 

lange Haltbarkeit sorgt?
•	 … Baldrian dafür bekannt ist, einen erholsamen Schlaf zu fördern?

R u t a Va La  R o l l - O n 

Produktübersicht
Der RutaVaLa Roll-On von Young Living enthält eine 

geschützte Mischung mit den ätherischen Ölen von Ruta 

graveolens (Weinraute), Lavendel und Baldrian. RutaVaLa 

fördert die Entspannung von Körper und Geist. Die 

beruhigenden Eigenschaften von Lavendel und Baldrian 

sind ja mittlerweile schon fast legendär; aber auch das 

weniger bekannte ätherische Öl der Weinraute hat eine 

ungemein effektive Wirkung.

Angebaut und destilliert wird Ruta graveolens auf Gary 

Youngs Farm in Ecuador. Die Weinraute wurde schon 

von den Menschen der Antike kultiviert und in der Bibel 

sogar als eines jener Kräuter genannt, mit dem Abgaben 

zu entrichten waren. In der Mischung mit Lavendel und 

Baldrian wirkt es beruhigend auf Körper und Geist; es hilft 

dabei Stress zu begegnen und die Leidenschaft neu zu 

entfachen.

Die wichtigsten Vorzüge
• 	 Wirkt entspannend auf Körper, Geist und bei 

gestressten Nerven.

•	 Bringt den Energiehaushalt ins Gleichgewicht und 

sorgt so für genügend Elan für den ganzen Tag.

•	 Löst Hemmungen und entschärft angespannte 

Situationen.

•	 Verbessert die Schlafqualität.

Für wen ist RutaVaLa geeignet?
•  	 Für alle, die etwas Entspannung für unterwegs 

brauchen.

•	 Für Personen, die einen erholsamen Schlaf fördern 

wollen.

Anwendungsempfehlung
•	 Nach Bedarf großzügig auf den gewünschten Bereich 

auftragen.
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