
Tranquil™

Produktbeschreibung
Tranquil Essential Oil Roll-On ist eine von uns 
entwickelte und geschützte Mischung aus den 
ätherischen Ölen Lavendel, Zedernholz und Rö-
mische Kamille und unterstützt die Entspannung 
von Geist und Körper. Dank des Rolleinsatzes 
können Sie Tranquil ganz bequem auch unter-
wegs auftragen und zu purer Entspannung finden. 

Produktgeschichte
Aktuelle Studien haben gezeigt, dass Stress und 
Aufregung das Immunsystem schwächen und 
die Anfälligkeit gegenüber Krankheiten erhöhen. 
Darum ist es umso wichtiger, unseren Körper 
entspannt und im Gleichgewicht zu halten – denn 
eine stabile Gesundheit beginnt mit emotionalem 
Wohlbefinden. Die ätherischen Öle in der Tranquil 
Ölmischung wirken Unruhe und Angstgefühlen 
spürbar entgegen und beruhigen Geist und Körp-
er. Mit der besonderen Wirkung der ätherischen 
Öle Lavendel, Zedernholz und Römische Kamille 
bringt Tranquil sofortige Entspannung. Darüber 
hinaus können Sie den Roller immer bei sich 
tragen und Tranquil leicht, sauber und gezielt 
auftragen – Entspannung, wann und wo immer sie 
gebraucht wird.

Hauptbestandteile
In vielen Kulturen wird das ätherische Öl 

Lavendel, Lavandula Angustifolia, in der 
traditionellen Medizin als beruhigendes Mit-
tel verwendet. Studien haben gezeigt, dass 
der Duft von Lavendel eine harmonisierende 
und ausgleichende Wirkung hat. Lavendel 
gehört zu den am vielseitigsten einsetzbaren 
ätherischen Ölen und kann entweder auf der 
Haut aufgetragen oder in der Aromatherapie 
angewendet werden, um zur vollkommenen 
Entspannung beizutragen.

 Das ätherische Öl Zedernholz, Cedrus Atlan-
tica, ist vordergründig für seine beruhigen-
den und reinigenden Eigenschaften bekannt. 
Zedernholz gehört zu den höchsten Ölen in 
Sequiterpenen, die direkt auf den Mandelk-
ern des Gehirns einwirken und Entspannung 
auslösen können. Als Koniferenöl kann es 
direkt auf der Haut aufgetragen werden, um 
somit fettiger Haut entgegenzuwirken. Wird 
das Öl zum Inhalieren verwendet, zeigt es 
eine beruhigende Wirkung.

Das ätherische Öl Römische Kamille, Chamo-
mae-lum Nobilis, wurde ursprünglich 
eingesetzt, um Kleinkinder zu beruhigen. 
Römische Kamille wird als hochwirksames 
Entspannungsmittel angesehen und kann 
in der Aromatherapie zur Bekämpfung von 
Unruhe verwendet werden. 

Wichtigste Vorteile

+ Tranquil Essential Oil Roll-On wirkt entspan-
nend und beruhigend auf Körper und Geist.

+ Tranquil Essential Oil Roll-On hat eine bele-
bende und stärkende Wirkung.

+ Die ätherischen Öle Lavendel und Römische 
Kamille fördern einen erholsamen Schlaf.

+ Der Roller kann überall hin mitgenommen 
werden und ermöglicht ein leichtes, sauberes 
und gezieltes Auftragen.

Anwendung
Tragen Sie Tranquil Essential Qil Roll-On je nach 
Bedarf großzügig auf Ihren Schläfen, im Nacken 
oder auf den Handgelenken auf.
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Wussten Sie schon…?

+ Im Jahre 1999 wurde im Marie Curie Cancer 
Care Centre in London Römische Kamille 
für Aromatherapie-Massagen angewandt, 
um „eine statistisch signifikante Reduz-
ierung von Angstgefühlen” herbeizuführen.1

Was macht dieses Produkt so einzigartig?

Der Tranquil Essential Oil Roll-On bietet die 
bekannten Vorteile von Therapeutic Grade 
ätherischen Ölen in einer neuen Anwendung. 
Dank des Rolleinsatzes können Sie Ihr persön-
liches Lieblingsöl nun ganz leicht, sauber und 
gezielt auftragen.

Warnhinweise
Halten Sie das Produkt außer Reichweite für 
Kinder. Während der Schwangerschaft, der 
Stillzeit, der Einnahme von Medikamenten oder 
einer Krankheit sollten Sie sich vor der Verwend-
ung an einen Spezialisten aus dem medizinischen 
Bereich wenden. Halten Sie das Produkt von 
Augen und Schleimhäuten fern und wenden Sie 
es nicht auf oder in der Nähe von empfindlichen 
Hautstellen an..

Häufig gestellte Fragen 
F Wie oft sollte Tranquil Essential Oil Roll-On 

aufgetragen werden?

A Das Produkt kann bis zu vier Mal alle fünfzehn 
Minuten auf die betroffene Stelle aufgetragen 
werden. 

F Darf Tranquil eingenommen werden?

A Die meisten der einzelnen Öle in der Ölmis-
chung stellen bei Verzehr keine Gefahr dar. 
Dennoch ist die Mischung ausschließlich für 
die äußere Anwendung auf der Haut und für 
Aromaanwendungen geeignet. Nehmen Sie die 
ätherische Ölmischung Tranquil nicht ein!

F Kann Tranquil bei Kindern angewendet werden?

A Die ätherischen Öle in der Tranquil Ölmisc-
hung sind in der Regel für Kinder ungefährlich. 
Die Hautempfindlichkeit kann jedoch von Kind 
zu Kind unterschiedlich sein und sollte daher 
genau beobachtet werden. Konsultieren Sie 
Ihren Kinderarzt, bevor Sie das Produkt bei 
Ihrem Kind anwenden. 

1 Wilkinson, S., Aldridge, J., Salmon, I., Cain, E., 
Wilson, B. „An Evaluation of Aromatherapy 
Massage in Palliative Care”. Palliat Med. 1999 
Sep 13(5): 409-17.
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