
Thieves®  
Zahnseide

Produktbeschreibung 
Mit Thieves und ätherischem Pfefferminzöl 
versetzte Zahnseide.

Produktgeschichte
In den Zahnzwischenräumen sammeln sich 
Speisereste an, die mit einer herkömmlichen 
Zahn bürste einfach nicht entfernt werden 
können. An solchen Stellen können sich Bakterien 
ungehindert vermehren und nach einer Weile zu 
Plaque verhärten. Dies kann schlussendlich zu 
Zahnfleisch entzündungen führen – einem frühen 
Stadium von Zahnfleischerkrankungen.

Mithilfe von Zahnseide werden Speisereste und 
Bakterienbeläge zwischen den Zähnen entfernt, 
bevor sich Plaque entwickeln kann. Auf diese 
Weise werden Zahnfleischerkrankungen und 
Karies vorgebeugt.

Mit der Thieves Zahnseide können Kinder 
und Erwachsene täglich Plaque und andere 
Ablagerungen zwischen den Zähnen beseitigen. 
Und dank der erfrischenden Aromen von Thieves 
und dem ätherischen Öl Pfefferminz ist die 
Thieves Zahnseide die perfekte Lösung für jeden, 
der sein gesundes und strahlendes Lächeln 
behalten möchte.

Wichtigste Vorteile
Mit der richtigen Mundpflege kann 
systemischen Beschwerden wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfällen und 
bakteriellen Lungenentzündungen sowie 
anderen Mundkrankheiten vorgebeugt 

werden. Darüber hinaus verhindert sie die 
Entstehung von kleinen Löchern, Zahnstein 
und Zahnfleischentzündungen (eine durch 
Plaque verursachte Infektion am Zahnfleisch) 
sowie von anderen schwerwiegenden 
Zahnfleischerkrankungen, wie beispielsweise 
Paradontitis, welche zu Zahnausfall führen 
können. Schwangere Frauen, die unter 
Paradontitis leiden, haben ein höheres Risiko, 
Frühgeburten und untergewichtige Babys zur 
Welt zu bringen. 

Die Vereinigung der US-amerikanischen Zahn 
ärzte empfiehlt, dass wir unsere Zähne zweimal 
täglich mit Zahnseide reinigen. Selbst mit nur 
einer Anwendung am Tag, können wir maß-
geblich zur Verhinderung von Zahnkrankheiten 
oder anderen gesundheitlichen Beschwerden 
beitragen.

Wussten Sie schon …?
Laut der Vereinigung der US-amerikanische 

Zahnärzte …

+ … sollten die Zähne von Kindern mit Zahn-
seide gereinigt werden, sobald sich zwei ihrer 
Zähne berühren.

+ … hat sich zwischen 1988-1994 und 1999-2004 
das Kariesvorkommen an den Milchzähnen 
von Kindern im Alter von zwei bis fünf Jahren 
von 24 auf 28 Prozent erhöht.
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+ … ist Karies die am häufigsten vorkommende 
chronische Erkrankung bei Kindern zwischen 
fünf und 17 Jahren und damit fünfmal häu-
figer als Asthma.

+ … haben ein Viertel aller Erwachsenen über 
65 Jahre bereits alle Zähne verloren – was 
hauptsächlich auf Karieskrankheiten zurück-
zuführen ist.

+ … leiden fünf bis elf Prozent aller Erwch-
senen unter Zahnfleischerkrankungen.

Hauptbestandteile
Ätherische Öle: Nelke, Eucalyptus Radiata, Zimt, 
Rosmarin, Zitrone und Pfefferminz.

Anwendung*

+ Reißen Sie etwa 45 cm Zahnseide ab und 
wickeln Sie den Großteil des Fadens um 
einen Ihrer Mittelfinger. Wickeln Sie die 
übrige Zahnseide um denselben Finger an 
der anderen Hand. Auf diesen Finger wird die 
benutzte Zahnseide gewickelt. Halten Sie den 
Faden fest zwischen Daumen und Zeigefin-
gern.

+ Führen Sie die Zahnseide mit einer sanft 
gleitenden Bewegung zwischen Ihre Zähne. 
Lassen Sie den Faden niemals ins Zahnfleisch 
schnappen.

+ Wenn die Zahnseide den Zahnfleischrand 
berührt, legen Sie sie c-förmig entlang eines 
Zahnes an. Lassen Sie sie vorsichtig in die 
Lücke zwischen Zahnfleisch und Zahn gleiten.

+ Drücken Sie die Zahnseide fest an den Zahn. 
Reiben Sie die Seite des Zahns vorsichtig ab, 
indem Sie die Zahnseide mit kleinen Auf- und 
Abbewegungen weg vom Zahnfleisch führen.

+ Fahren Sie fort, bis Sie alle Zähne gereinigt  
haben.

* Empfehlung der Vereinigung US-amerikanis-
cher Zahnärzte.

 

Ergänzende Produkte
Thieves Dentarome, Dentarome Plus, Dentarome 
Ultra Zahnpasta und Fresh Essence Plus Mund-
wasser.
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