
Palo Santo

Produkt-Zusammenfassung
Palo Santo ist ein exotisches ätherisches Öl, dass 
von Gary Young auf der Finca Botánica Aromática, 
der Farm von Young Living in Ecuador, destilliert 
wird. Palo Santo wird bei den Indianern schon seit 
sehr langer Zeit verwendet, um den Geist von der 
negativen Energie zu befreien.

Produkt-Hintergrund
Palo Santo ist ein Therapeutic Grade™ ätherisches 
Öl von Young Living, das in Südamerika gewonnen 
wird und zur gleichen botanischen Familie wie 
Weihrauch gehört. Palo Santo ist als spirituelles 
Öl bekannt, und in der wörtlichen Übersetzung 
bedeutet der spanische Name „heiliges Holz“ 
oder „geweihtes Holz“. Seit Tausenden Jahren 
verwenden die Inkas das ätherische Öl Palo Santo, 
um den Geist von negativen Energien zu befreien. 
Es werden nur die Äste und Stämme verwendet, 
die von Natur aus herunterfallen; lebende Bäume 
werden nicht gefällt oder geerntet.

Hauptanwendungsbereiche
+ Reinigt und befreit den Geist von negativen 

Energien.
+ Das Aroma unterstützt die Meditation und die 

tiefe Konzentration.

Anwendung
+ In einem Diffuser von Young Living 

diffundieren, um den persönlichen 
Meditationsverlauf zu verbessern.

+ 2- 3 Tropfen auf den Gelenken einmassieren, 
um Beschwerden im Zusammenhang mit den 
Knochen zu lindern.

+ 2 – 3 Tropfen auf kleine Beulen oder Prellungen 
auftragen.

+ Als Ergänzung zur normalen Hautpflege 
auftragen.

+ Als Parfum zur Beseitigung negativer Energien 
tragen.

Ergänzende Produkte
+ Ätherisches Copaiba-Öl

+ Ätherisches RutaVaLa™ Öl oder Mischung

+ Separates ätherisches Öl Eucalyptus Blue™

Wussten Sie eigentlich,
+ dass das ätherische Öl Palo Santo reich an 

gesundheitsfördernden Sesquiterpenen, 
Monoterpenen, Alpha-Pinen und Limonen ist?

+ dass Palo Santo aus der gleichen Familie wie 
Weihrauch stammt? Genauso wie Weihrauch 
wird auch Palo Santo aufgrund seiner 
stimmungsaufhellenden Wirkung geschätzt.

+ Das Holz von Palo Santo reift im Laufe der 
Zeit, und wenn der Baum abgestorben ist, 
entwickelt sich ein chemischer Prozess, 
bei dem ein hochwirksames ätherisches Öl 
entsteht. Dieser chemische Prozess entwickelt 
sich jedoch weder in abgeschnittenen Zweigen 
noch in dem Holz von gefällten Bäumen.

+ Man sagt, dass die Geister des heiligen Palo 
Santo Baums in das ätherische Öl übergehen 
und das Öl so wirksam machen.

Vorsicht
Mögliche Empfindlichkeit der Haut.

Wenn Sie schwanger sind oder irgendwelche 
Beschwerden haben, sollten Sie vor der 
Anwendung einen Arzt konsultieren.
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