
Ocotea

Produkt-Zusammenfassung 

Das ätherische Öl Ocotea wird aus dem Stamm 
und den Blättern des Ocotea-Baums in Ecuador 
extrahiert und gehört zur Zimt-Gattung. Dieses 
ätherische Öl hat ein Aroma, das sich vom 
herkömmlichen Zimt deutlich unterscheidet. 
Unter allen ätherischen Ölen besitzt Ocotea den 
höchsten Anteil an Alpha-Humulen.

Produkt-Hintergrund

Ocotea wird in der Wildnis gesammelt und 
auf der Finca Botánica Aromática, der Farm 
und Destillerie von Young Living in Ecuador, 
destilliert. Ocotea wird von einem großen 
Baum geerntet, der im Amazonasbecken von 
Ecuador auf einer Meereshöhe von 1500 Metern 
vorkommt. Bei diesem Baum gibt es männliche 
und weibliche Bäume, wobei nur die weiblichen 
Bäume das zur Herstellung der ätherischen 
Öle geeignete Laub entwickeln. Die historische 
Verwendung von Ocotea, das zur Aromatisierung 
von Süßigkeiten und Kuchen verwendet wurde, 
geht auf mehr als 500 Jahre zurück.

Obwohl es Anzeichen für eine Parallele zum 
Zimt gibt, unterscheidet sich Ocotea vom 
herkömmlichen Zimt. Der Anteil an Alpha-
Humulen von Ocotea gehört zu den höchsten 
Anteilen aller ätherischen Öle. Alpha-Humulen 

kann die interne Reaktion auf Reizungen 
ausgleichen. Nur das ätherische Copaiba-Öl 
hat einen vergleichbaren Anteil an diesem 
natürlichen pflanzlichen Wirkstoff.

Hauptanwendungsbereiche

+ Traditionelle Verwendung zur Desinfektion 
und zur Unterstützung der Verdauung.†

+ Im Vergleich zu allen bekannten ätherischen 
Ölen besitzt es den höchsten Anteil an Alpha-
Humulen, das dazu beiträgt, die interne 
Reaktion auf Reizungen auszugleichen.* 

+ Im Gegensatz zur Zimtrinde oder Kassia 
weitaus geringere Hautempfindlichkeit.

Anwendung

1-4 in V-6™ Enhanced Vegetable Oil Complex oder 
Olivenöl auflösen. Die Empfindlichkeit zunächst 
auf einer kleinen, unauffälligen Hautpartie 
ausprobieren und dann nach Bedarf auf die 
betroffene Stelle auftragen.

Ergänzende Produkte

+ Ätherisches Copaiba-Öl
+ Ätherisches RutaVaLa™ Öl oder Mischung
+ Separates ätherisches Öl Eucalyptus Blue™
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Wussten Sie eigentlich,
+ dass Ocotea im Roll-on Stress Away™ mit 

ätherischen Ölen enthalten ist?

+ Ocotea eine relative geringe 
Konzentration an Zimtaldehyd 
besitzt (weniger als 5 Prozent)? Diese 
natürliche Pflanzenchemikalie kann 
Sensibilisierungsreaktionen hervorrufen. 
Herkömmlicher Zimt kann bis zu 50 
Prozent Zimtaldehyd enthalten.

+ am Ocotea-Baum alle zwei Jahre große 
Blumen entstehen, die als “ishpingo” oder 
“flor de canela” bezeichnet werden?

Vorsicht

Mögliche Empfindlichkeit der Haut. Von 
Kindern fernhalten. Wenn Sie schwanger 
sind, stillen, Medikamente nehmen oder 
eine Erkrankung haben, sollten Sie vor der 
Anwendung einen Arzt konsultieren.

Häufig gestellte Fragen

F. Ist Ocotea in irgendwelchen Mixturen von 
Young Living zu finden?

A. Ja. Ocotea ist ein Hauptbestandteil im Roll-
on Stress Away™ mit ätherischen Ölen.

† Die moderne wissenschaftliche Forschung hat diese Ansprüche 
bisher noch nicht überprüft.
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