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ESSENTIAL olLs

LIMETTE

Produktbeschreibung

Christoph Kolumbus fihrte die vermutlich aus Ostmalaysia
stammende Limette wahrend seiner zweiten Reise in die
Karibik ein. Traditionell wird sie — neben vielen anderen
Einsatzgebieten — vor allem zur Unterstlitzung der Verdauung
verwendet. Heute ist die Limette aber auch fir ihr kraftiges
und sehr wirkungsvolles Aroma auf der ganzen Welt bekannt.

Atherisches Limettend| hat einen erfrischenden, belebenden
Effekt auf Kérper und Geist. AuBerlich angewendet wirkt es
antioxidativ und forderlich fir die Hautgesundheit.

Die wichtigsten Vorziige

e Erfrischt Kérper und Geist.

e Versorgt die Haut mit Antioxidantien, die Altersflecken
reduzieren konnen.

e  Eignetsich als Insektenschutz.

Fiir wen ist das dtherische Ol der Limette

geeignet?

e  Firalle, die die Gesundheit ihrer Haut mit antioxidativen
Wirkstoffen unterstiitzen mochten.

e Fir alle, die ihre mentale Flexibilitat und
Aufnahmefahigkeit fordern wollen.
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LIME

£ Essential Oil
1 Supplement

Y 0.5 fl. oz. (15 ml)

Anwendungsempfehlung

e Auf der Haut: Mit V-6 Erweiterter Pflanzendlkomplex
verdinnen und nach Bedarf auftragen.

e Aromatisch: Dreimal téglich bis zu 30 Minuten vernebeln.
Fir ein erfrischendes, aromatherapeutisches Erlebnis
direkt einatmen.

Inhaltsstoff

Limettendl (Schale, Citrus latifolia)

Sicherheitshinweise

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

e Wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme
von Medikamenten oder einer Krankheit sollten Sie sich
vor der Anwendung an einen Arzt wenden.

®  Nicht auf Hautflachen anwenden, die haufig langerer
Sonnen- oder UV-Strahlung ausgesetzt sind. Direktes
Sonnenlicht oder UV-Strahlung 24 Stunden nach dem
Auftragen auf die Haut vermeiden.

Wussten Sie schon, dass ...

e Limettenfrichte und deren Blatter traditionell sehr
vielfaltig genutzt werden, u.a. auch zum Vertreiben béser
Geister?

e Limettenblatter in Cuba als Rachenspilung und
Mundwasser verwendet werden?

e Das Inhalieren von &dtherischem Limettendl, die wahrend
Reisen auftretende Ubelkeit lindern kann?



Erginzende Produkte

e Atherisches Zitronendl

e Atherische Olmischung Citrus Fresh

Wissenschaftliche Studien

e  Francis K., Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle”. U.S.
Department of Agriculture. www.fs.fed.us/global/iitf/pdf/
shrubs/Citrus%20aurantifolia.pdf.

e Apraj V., Thakur N., Bhagwat A., Mallya R., Sawant
L., Pandita N. ,,Pharmacognostic and Phytochemical
Evaluation of Citrus aurantifolia (Christm) Swingle PEEL".
Pharmacognosy Journal, 2011, 3(26): 70-76.

e Tiedtke J., Kiefer S., Weibel M., Smits J., Juch M., Herbst
N. ,Natural Ingredients: Citroflavonoid Anti-ageing
Complex Fades Age Spots and Gives Skin Tone a Youthful
Citrus Boost”. Cosmetic Science Technology, 2011.

Produktinformation

Atherisches Limettendl — 15 ml
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