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Produktbeschreibung

Christoph Kolumbus führte die vermutlich aus Ostmalaysia 
stammende Limette während seiner zweiten Reise in die 
Karibik ein. Traditionell wird sie – neben vielen anderen 
Einsatzgebieten – vor allem zur Unterstützung der Verdauung 
verwendet. Heute ist die Limette aber auch für ihr kräftiges 
und sehr wirkungsvolles Aroma auf der ganzen Welt bekannt.

Ätherisches Limettenöl hat einen erfrischenden, belebenden 
Effekt auf Körper und Geist. Äußerlich angewendet wirkt es 
antioxidativ und förderlich für die Hautgesundheit.

Die wichtigsten Vorzüge

• 	 Erfrischt Körper und Geist.

• 	 Versorgt die Haut mit Antioxidantien, die Altersflecken 
reduzieren können.

• 	 Eignet sich als Insektenschutz.

Für wen ist das ätherische Öl der Limette 
geeignet?

• 	 Für alle, die die Gesundheit ihrer Haut mit antioxidativen 
Wirkstoffen unterstützen möchten.

• 	 Für alle, die ihre mentale Flexibilität und 
Aufnahmefähigkeit fördern wollen.
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Anwendungsempfehlung

• 	 Auf der Haut: Mit V-6 Erweiterter Pflanzenölkomplex 
verdünnen und nach Bedarf auftragen.

• 	 Aromatisch: Dreimal täglich bis zu 30 Minuten vernebeln. 
Für ein erfrischendes, aromatherapeutisches Erlebnis 
direkt einatmen.

Inhaltsstoff

Limettenöl (Schale, Citrus latifolia)

Sicherheitshinweise

•	 Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• 	 Während der Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme 
von Medikamenten oder einer Krankheit sollten Sie sich 
vor der Anwendung an einen Arzt wenden. 

•	 Nicht auf Hautflächen anwenden, die häufig längerer 
Sonnen- oder UV-Strahlung ausgesetzt sind. Direktes 
Sonnenlicht oder UV-Strahlung 24 Stunden nach dem 
Auftragen auf die Haut vermeiden.

Wussten Sie schon, dass …

• 	 Limettenfrüchte und deren Blätter traditionell sehr 
vielfältig genutzt werden, u.a. auch zum Vertreiben böser 
Geister?

• 	 Limettenblätter in Cuba als Rachenspülung und 
Mundwasser verwendet werden?

• 	 Das Inhalieren von ätherischem Limettenöl, die während 
Reisen auftretende Übelkeit lindern kann?



Ergänzende Produkte

• 	 Ätherisches Zitronenöl

• 	 Ätherische Ölmischung Citrus Fresh
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Produktinformation
Ätherisches Limettenöl — 15 ml
Art.Nr. 307408 307410
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