YOUNG ¢ LIVING-

ESSENTIAL OILS

Produktiibersicht

Ledum groenlandicum (Sumpfporst) ist ein in der
nérdlichen Hemisphare — speziell in Europa und
Nordamerika — beheimateter, niedrig wachsender,
immergriner Strauch. Die Pflanze mit dem
charakteristischen, intensiven Aroma wird schon
seit Hunderten von Jahren in der Volksmedizin
eingesetzt. Die Ureinwohner im Osten Kanadas
bereiteten aus den Krautern gerne einen Tee, mit
dem sie die taglichen Bedurfnisse des Kdrpers in
Harmonie und Balance brachten.

Das Ol wird durch Dampfdestillation der
Blitenspitzen gewonnen. Es zeichnet sich durch
eine fruchtig-siiBe Krauternote und eine hohe
Konzentration an Limonen aus. Aromatisch
angewandt hilft es bei der Lésung von Gefihlen wie
Unzufriedenheit, Arger oder Zwéngen.

Die wichtigsten Vorziige

e Wird traditionell zur Unterstiitzung der Leber und
der Nieren verwendet.

e Fordert die Wirkung von Entgiftungsprogrammen
und -kuren.

Fir wen ist atherisches Ledumél geeignet?

e Fir alle, die eine Entgiftungskur unterstitzen
mochten.

® Fir Menschen, die ihren Kérper in Harmonie und
Balance bringen wollen.

Anwendungsempfehlung

e Auf den gewlnschten Bereich auftragen. Bei
empfindlicher Haut 5 Tropfen mit 10 ml V-6
verdiinnen.

e Drei Mal taglich bis zu 30 Minuten vernebeln.

Ledum Atherisches O}

YOUNG 6 L1vING

Ledum

Essential Oil
0.17 fl. oz. (5 ml)

Inhaltsstoffe
Ledum groenlandicum Ol

Sicherheitshinweise

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

e Den Kontakt mit Augen oder Schleimhauten
vermeiden.

e Nicht zur inneren Anwendung.

Erganzende Produkte

e JuvaFlex

e Fenchel Atherisches Ol

e Karottensamen Atherisches Ol

Wussten Sie schon, dass ...

e ... Ledum im Norden Amerikas schon seit Tausenden von Jahren gegen Skorbut eingesetzt wird?

e Labrador Tea”, ein traditioneller Krautertee, aus Ledum gebraut wird?

Produktinformation

Ledum Atherisches Ol 5 ml

Art.-Nr.: 357910



