
Zloženie
Kaprylické/kaprové glyceridy, olej z Lavandula 

angustifolia, olej z koreňa Valeriana officinalis, olej z bylín 

Ruta graveolens

Doplnkové produkty
• 	 Zmes esenciálnych olejov Peace & Calming

•	 Guľôčkový aplikátor esenciálneho oleja Tranquil

•	 Zmes esenciálnych olejov RutaVaLa

Informácie o produkte			         Guľôčkový aplikátor RutaVaLa 10 ml 	                          Číslo položky: 4471500

Vedeli ste, že?
•  Ruta sa pokladá za národnú litovskú bylinu.
•	 Frakcionovaný kokosový olej (kaprylické/kaprové glyceridy) stabilizuje produkt a zaisťuje jeho dlhú 
skladovateľnosť. 

•	 Valeriána je známa ako tradičný prostriedok na podporu odpočinku a spánku. 

G u ľ ô č ko v ý  a p l i k á t o r  e s e n c i á l n e h o  o l e j a  R u t a Va La 

Zhrnutie produktu
Značková zmes esenciálnych olejov zRuta graveolens 

(ruty), levandule a valeriány v guľôčkovom aplikátore 

Young Living RutaVaLa podporuje uvoľnenie tela aj mysle.  

Okrem oleja z levandule a valeriány, ktoré sú známe 

svojimi relaxačnými účinkami, obsahuje aj olej z menej 

známej, zato ale účinnej ruty: 

bylina Ruta graveolens sa pestuje, zbiera a destiluje na 

farme Garyho Younga v Ekvádore. Ruta sa používa dlhé 

storočia a spomína sa dokonca v Biblii, ako bylina určená 

na obete. Kombinácia ruty, levandule a valeriány slúži na 

uvoľnenie tela a mysle, odstránenie nervového napätia a 

obnovenie odvahy. 

Primárne výhody
• 	 uvoľňuje telo a myseľ a podporuje napäté nervy,

•	 obnovuje energetickú rovnováhu na zlepšenie elánu 

do každodenných činností,

•	 obmedzuje bloky a minimalizuje stresujúce situácie,

•	 navodzuje kvalitný spánok.

Kto by mal používať zmes RutaVaLa?
•  	 Každý, kto hľadá uvoľnenie počas pracovného dňa.

•	 Osoby, ktoré chcú podporiť výdatný nočný spánok.

Odporúčané použitie
Naneste vo výdatnom množstve na želané miesto podľa 

potreby.

Upozornenia
•	 Uchovávajte mimo dosahu detí. Zabráňte vniknutiu do 

očí a kontaktu so sliznicami. 

•	 Nie je určené na vnútorné užívanie. 

•	 Zabráňte pôsobeniu priameho slnečného svetla a UV 

lúčov do 24 hodín po aplikovaní výrobku. 

•	 Nie je určené na používanie u detí mladších ako 3 roky.
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