
Es e n c i á l n y  o l e j  N u t m e g 

Zloženie
Esenciálny olej Myristica fragrans.

Doplnkové produkty
•  �Esenciálny olej Clove (klinček)

•  �Esenciálny olej zo škoricovej kôry

•  �Esenciálny olej Black Pepper (čierne korenie)

•  �Esenciálny olej Peppermint (mäta pieporná)

Zhrnutie produktu
Esenciálny olej Nutmeg (muškátový oriešok) je hrejivý, 

korenistý olej získaný z ovocia a semien parnou 

destiláciou. Muškátový oriešok sa v Európe od stredoveku 

považuje za cenné kulinárske korenie pestované pre svoju 

chuť a konzervačné vlastnosti. 

Vďaka svojej ostrej vôni a mierne pižmovému tónu sa 

olej z muškátového orieška stal obľúbeným v parfumérii. 

Muškátový oriešok má dlhú tradíciu lokálneho použitia na 

sezónne drobné bolesti hlavne v kombinácii s masážou 

alebo horúcim kúpeľom.

Pri aromatickom použití rozvíri zmysly a pomáha zrelaxovať 

telo i myseľ. Používa sa tiež na pokojný celonočný spánok. 

Primárne výhody
•  �Podporuje energetickú hladinu

•  �Pomáha relaxovať

•  �Lokálne pomáha na sezónne drobné bolesti

Odporúčané použitie
Rozrieďte 1 kvapku s 1 kvapkou prípravku V-6 alebo 

olivového oleja. Naneste na želané miesto podľa potreby. 

Na aromatické účely: Rozptyľujte maximálne 30 minút 

trikrát denne.

Upozornenia
Môže spôsobiť precitlivenosť pokožky. Uchovávajte  

mimo dosahu detí. Pred použitím sa poraďte s lekárom, 

ak ste tehotná, dojčíte, užívate lieky alebo máte  

zdravotné problémy. 

Vedeli ste, že?
•  �V alžbetínskych časoch sa muškátový oriešok používal na odvrátenie moru

•  �Muškátový oriešok je hlavnou zložkou zmesí esenciálnych olejov EndoFlex, Magnify Your Purpose a En-R-Gee

Informácie o produkte Esenciálny olej Nutmeg 5 ml Kód položky: 359908


