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Sapte ulerur: esentiale s1 doud amestecurt
(sticle de 5 ml).

Oregano: uleiul esential de oregano contine

constituentul natural carvacrol si are o aroma

deosebitd, ceea ce il face un element de baza
n experienta Raindrop.

Thyme: cu o aroma cald3, erbacee, uleiul
esential de cimbru poate promovarea unu
sentiment de scop si de armonie.

Basil: uleiul esential busuioc are o aroma
proaspata, erbacee care poate fi calmanta
si revigoranta.

Cypress: uleiul de chiparos are o aroma
proaspata, erbacee care poate promova un
sentiment de siguranta si echilibru.

Northern Lights Black Spruce: are un miros
bogat, lemnos si echilibrat care inalta spiritul
si poate fi folosit pentru un masaj linistitor.

Marjoram: uleiul de maghiran este un ulei
cheie pentru tehnica Raindrop si poate fi
utilizat la masaj dupa exercitii fizice.
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Aroma Siez: un amestec Young Living cheie,
Aroma Siez combina proprietatile linistitoare
si relaxante ale uleiului de lavand3, celui de
menta de gradina si ale altor trei uleiuri.

Peppermint: utilizat local, uleiul de menta de
gradina creeaza o senzatie racoritoare,

cu furnicaturi placute pentru piele, ceea ce il
face o parte importanta a tehnicii Raindrop.

Original Valor®: cu un amestec sinergic
de molid negru Northern Lights si
tamaie, Original Valor este un ulei
important in tehnica Technique.

Contine si:

Ortho Ease® Massage Oil 236 ml: uleiul
pentru masaj Ortho Ease Massage Oil este
un amestec revitalizant de uleiuri vegetale si
uleiuri esentiale de cimbru, maghiran, menta
de gradina si ienupar.

Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil
Complex 236 ml: Young Living V-6® poate fi
folosit pentru a dilua uleiuri esentiale pentru
pielea sensibila.

In multe t&ri si regiuni, poate fi necesars o licentd pentru a efectua masaj. Verifici directivele locale inainte de a efectua
tehnica Raindrop Technique® asupra persoanelor din afara familiei.

Uleiurile esentiale sunt daruri puternice ale naturii care, deseori, pot fi mai puternice decét te-ai astepta. Te rugam sa
consulti etichetele produselor si instructiunile de siguranta la: youngliving.com/en_GB/discover/safety-guidelines.
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2: Echilibrarea energier corpulur

Tine gleznele beneficiarului, apoi trage usor, intinde si
scutura picioarele pentru a elibera tensiunea. Aplicd 3-6
picaturi de Original Valor® in palma de la méana dreapta

si maseaza talpa piciorului drept al beneficiarului. Repeta
procesul la piciorul stang folosind méana stanga. In cele din
urma, aseaza palma de la ména dreapta pe talpa piciorului
drept al beneficiarului si aseaza palma de la méana stanga
pe talpa piciorului stang al beneficiarului. Ramai in aceasta
pozitie timp de 3-5 minute sau pana cand simti o conexiune
de energie.

3. Tehnica de rulare si eliberare

OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN
LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM $I PEPPERMINT

Pune 2-3 picaturi de ulei in palma stanga si efectueaza miscari
circulare in palma cu degetele de la ména dreapta in sensul
acelor de ceasornic. Apucé calcaiul drept al beneficiarului cu
mana dreapta si aseaza varful degetelor pe talpa piciorului.
Roteste degetele pana cand unghiile se aplatizeaza pe

talpa piciorului beneficiarului, apoi roteste inapoi in pozitia
initiala. Repeta pe toatd lungimea talpii, de la punctele
reflexe ale coloanei vertebrale la degetul mare, miscandu-

te cu aproximativ jumatate de centimetru de fiecare data.
Incheie cu cateva dintre aceste miscéri efectuate cu degetul
aratator de la mana in centrul degetului mare de la picior.
Schimba partea si repeta de trei ori la piciorul stang, folosind
pozitionarea opusa a mainii. Repeta intregul proces cu fiecare
ulei.

~EAN

4: Aplicarea spinala

Cere-i beneficiarului s& se intoarca cu fata in jos, apoi

sé descopere spatele - de la gat pana la sacrum. Tine
beneficiarul acoperit de la solduri in jos cu un cearsaf curat
si aseaza-i bratele confortabil pe langa corp. Efectueaza
aplicarea uleiurilor esentiale pe coloana vertebrala in
urmatoarea ordine:

4.A: Pand si evantai OREGANO $I THYME

Aplicad 2-4 picaturi de Oregano pe coloana. Efectueaza
succesiunea pani si evantai: Imparte spatele in 3 sectiuni
orizontale si foloseste-ti unghiile si varfurile degetelor pentru
a parcurge delicat fiecare sectiune de trei ori, urméand
lungimea coloanei vertebrale si alternand mainile. Apoi
Tmparte spatele Tn 2 sectiuni egale si repeta miscarile de
pana in fiecare sectiune. Alterneaza méinile pentru a efectua
miscérile de pana pe intreaga lungime a coloanei vertebrale.
Apoi, efectueazad miscari de evantai pe fiecare sectiune
orizontala a spatelui de trei ori, trece usor cu unghiile la
coloana vertebrald in sus si inspre partile laterale ale spatelui.
TIncheie sectiunea de evantai, trecand usor unghiile de la baza
spatelui, de-a lungul intregii lungimi a coloanei vertebrale si
nspre umeri. Repeta intreaga succesiune cu Thyme.

4.B: Tragerea tesutulut spinal BASIL

Aplica 3-4 picaturi de Basil. Efectueaza succesiunea de
miscari pana si evantai, apoi continua cu procedura de tragere
a tesutului spinal: Aseaza mainile una langa alta de-a lungul
partii laterale a coloanei vertebrale la nivelul sacrumului

si efectueaza trei miscari circulare mici in sensul acelor de
ceasornic si trage tesutul muscular spre tine si apoi revino la
pozitia initiald. Deplaseaza-te de-a lungul coloanei spre gat
folosind aceasta miscare. Repeta tragerea tesutului spinal pe
partea cealalta a spatelui. Efectueaza acest pas in total de trei
ori pe fiecare parte, schimband partea de fiecare data.

4.C: Rasfirarea degetelor CYPRESS

Aplica 4-6 picaturi de Cypress. Efectueaza succesiunea

pana si evantai, si apoi continud cu procedura de rasfirare

a degetelor: Plaseaza degetele aratator si mijlociu pe de o
parte si de alta a coloanei la sacrum si plaseaza marginea
inferioara a celeilalte méini perpendicular, cu degetul mic in
partea de jos, chiar sub articulatiile mijlocii ale celor doua
degete care incaleca coloana. Apasa in jos cu degetele aflate
de o parte si de alta a coloanei si taie nainte si ihapoi cu
maéna de sus, in timp ce tragi degetele pana la linia parului.
Odata ajuns la baza craniului, foloseste degetele aflate de o
parte si de alta a coloanei pentru a trage usor spre cap de trei
ori. Repeta tehnica de trei ori.

4.D: Rularea degetulur mare NORTHERN LIGHTS
BLACK SPRUCE

Aplica 6-10 picaturi de Northern Lights Black Spruce.
Efectueaza succesiunea pana si evantai, apoi continud cu
procedura de rulare a degetului mare: Plaseaza ambele
degete mari, la o distanta de 2,5 centimetrii, de fiecare parte
a coloanei vertebrale la nivelul sacrumului. Roteste degetele
mari astfel incat unghiile sa se aplatizeze pe partea inferioara
a spatelui beneficiarului, apoi roteste napoi in pozitia
initiala, cu varfurile degetelor mari pe spatele beneficiarului.
Continua aceasta miscare ascendent, de-a lungul coloanei
beneficiarului treptat de la sacrum la baza craniului.
Efectueaza tehnica de trei ori.

4.E: Masay corcular  MARJORAM

Aplica 3-4 picaturi de Marjoram pe fiecare parte a spatelui

si 3-4 picaturi pe coloana. Efectueaza succesiunea pana

si evantai, si apoi continua cu procedura de masaj circular
Aseaza palmele mainilor langa in apropierea sacrumului pe
partea dreaptd a spatelui. Roteste-ti méinile ferm, in sensul
acelor de ceasornic, de trei ori. Apoi repeta cu miscari
ascendente péana la baza gatului. Efectueaza acest pas n total
de trei ori pe fiecare parte, schimband partea de fiecare data.

4.F: Alunecarea palmelor AROMA SIEZ

Aplica 3-4 picaturi de Aroma Siez pe fiecare parte a spatelui
si 3-4 picaturi pe coloana vertebrala. Distribuie cu miscari de
pana, efectueaza succesiunea pana si evantai, apoi continua
cu procedura de alunecare a palmelor. Aseaza ambele
palme pe spatele beneficiarului, cte una pe fiecare parte

a coloanei. O mana trebuie sa fie mai sus decat cealalta.
Gliseaza palmele n directii opuse, lucrand pe lungimea
coloanei vertebrale. Efectueaza tehnica de trei ori.

4.G: Miscar pand si evantai
PEPPERMINT S ORIGINAL VALOR®

Aplica 3-5 picaturi de Peppermint pe coloana. Efectueaza
succesiunea pana si evantai. Repeta succesiunea pana si

evantai cu 3-4 picaturi de Original Valor® pe fiecare parte a
spatelui si 3-4 picaturi pe coloana.

5: Incheie masajul cu Raindrop Technique

Dacé beneficiarul se confrunta cu disconfort al pielii, foloseste
complexul de uleiuri vegetale Young Living V-6® Vegetable
Oil Complex pentru a finaliza masajul. Disperseaza doua
pompite fie de Young Living V-6©, fie de Ortho Ease in palma
si maseaza uleiul pe umerii si spatele beneficiarului.

9.A: Whate Angelica

Aplica White Angelica pe umerii beneficiarului si apoi
plaseaza ambele maini deasupra nasului beneficiarului pentru
a-i permite sa miroase uleiul. Lasa beneficiarul sa se relaxeze
timp de 5-10 minute si apoi instruieste-| sa bea multa apa

pentru a incuraja procesul de detoxifiere.

Dupa finalizarea tehnicii, ofera-i beneficiarului intimitate
s& se imbrace si s& isi adune lucrurile personale. Inainte
ca beneficiarul sa plece, acorda un moment pentru

a-i multumi pentru participare si incurajeaza-| sa
experimenteze tehnica Raindrop Technique periodic
pentru un stil de viata sanatos si o stare generala de bine.




