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Stedem oleykow jednosktadnikowych
t dwie /COmpOZjCJ@ (butelki o pojemnosci 5 mi):

e Oregano: ten olejek eteryczny zawiera
naturalnie wystepujgcy sktadnik karwakrol.
Ma charakterystyczny, intensywny zapach
i stanowi podstawe masazu metoda
Raindrop Technique.

e Thyme: ciepty, ziotowy zapach tego olejku

pomaga pogtebic poczucie sensu i harmonii.

* Basil: olejek o $wiezym, ziotowym zapachu,
ktory przynosi spokdj i rzeskosé.

* Cypress: ma swiezy, ziotowy zapach,
ktory wyzwala poczucie bezpieczenstwa
i uziemienia.

¢ Northern Lights Black Spruce: jego
bogaty, drzewny zapach przynosi uziemienie
i podnosi na duchu, dlatego $wietnie
sprawdza sie podczas kojagcego masazu.

e Marjoram: to kluczowy olejek stosowany
w Raindrop Technique. Mozna go réwniez
wykorzysta¢ do masazu po aktywnosci
fizycznej.

d04ONIYY YI40LSIH

PRODUKTY W ZESTAWIE

* Aroma Siez: ta wyjgtkowa kompozycja Young
Living faczy kojace, odprezajgce dziatanie
lawendy z mietg pieprzowa i trzema innymi
olejkami eterycznymi.

¢ Peppermint: stosowany miejscowo, wywotuje
na skérze mrowigce uczucie chtodzenia,
co czyni go waznym elementem masazu
Raindrop Technique.

¢ Original Valor®: ta harmonijna
kompozycja olejkéw ze $wierku
czarnego i zywicy olibanowej stanowi
istotng cze$¢ Raindrop Technique.

Lestaw zawiera rowniez:

¢ Olejek do masazu Ortho Ease®
o pojemnosci 236 ml: odzywcza kompozycja
olejow roslinnych i olejkdw eterycznych, m.in.
z tymianku, majeranku, miety pieprzowe;j
i jatowca.

¢ Olejek Young Living V-6® Enhanced
Vegetable Oil Complex o pojemnosci
236 ml: mozna go stosowad do rozcieficzania
olejkéw w przypadku wrazliwej skéry.

W wielu krajach wymaga sie dyplomu lub oficjalnego pozwolenia na wykonywanie masazu. Dlatego przed zastosowaniem
metody Raindrop Technique® u 0séb spoza najblizszej rodziny, zapoznaj sie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.

Olejki eteryczne sg poteznymi darami natury, ktérych dziatanie moze czesto okazac sie silniejsze niz podejrzewamy.
Zapoznaj sie z etykietami produktéw oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczeristwa na stronie youngliving.com/pl_PL/

discover/safety-guidelines.

-

spolq
feziuod zny pn ApexAk1op siuoyp Adge ‘el
— eImoyn} znypzm yku aluszojod o sosdod g

"Binzieu e1hiyjo ‘yoeos|d eu paze| euuimod —

emo106 1saf Az ‘dqoso tuemosew [e1hdez
‘nfosjod op siumouod zssizplem wiuez </

“yorad.eys |

moing a103(pz zeio esed op dis a1ueIqezO.

eu sezo | psoulemAid a1qoso [ouemosew

slumadez Aq ‘aiuszozsaiwod psndo
aiuddiseu e "ouje|zs gn| dinzieu [nisjoez 9

‘3pom [nuodoudez waspdzoodzol pazid g
‘3d1193nziq dklpz aidsiuuimod

eqoso euemosew | el ‘A| oumouez
‘nianye| Amisiem zaq ‘aid3ouzed

215z "a3043 zsew oz ‘dis [lumadn ¢
‘19|e0] Z peISAZIONS 90D Walddzoodzol

pazid Az> ‘3qoso buemosew [eyhkdez -z

EIISETE
eigop okzsoum ‘alumAifzod dis meiseN |

:0qoso lpuvmosvw 1 219215 NUDM0J0S(Z 4]

JINVMOLOIAZHd -

‘nzesew njuazouosez od epidAm op Apom
250|1 Bznp Aqoso [euemosew ejp [njobAzid ¢

juiwaddeay sseudA)
731G PWOIY l'seg
wedolie|p awhyL
aonudg yoe|g ouebaio

s1yb17 useyrioN @0[eA [eulbLO
‘foziuod [auoiuaiwAm 1dsoufajos m moylejo
semoqaziod zsaizpdg ‘1331 nBisez m
9-A\ BUIAIT Bunoi &j91nq zelo anbiuyoa]
doupuiey 13|03 z suzokiale 1yfajo dsaIWN *E

‘Aqoso [ouemosew oydaid | 8194130 0

seqpez Age ‘ojpesaidsazid amoxiepop

z0jz0y "wiajpelaidsazid wAznp ob
[A13Az1d | nzesew op jo1s melszoy 'z

‘MOXdIMzZp Yohoklezseadzod |

MOSEjeY Zad ‘O1Us[}8IMSO SUOIWNAS |

dinyesadway Blupaimodpo ‘dpobAm o
okleqgp ‘disysowie boklezdidpo ziomig °|

DWIZIZSNUOG NUDM005AZ A ]

YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

RAINDROP TECHNIQUE
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2: Harmonizowanze energu w ciele 3: Techmika okrecania 1 wwalniania 4: Aplikacya olekow wzdtuz kregostupa 4.A: Gtaskanie 1 rozcieranie  OREGANO | THYME
Chwy¢ kostki masowanej osoby, a nastepnie delikatnie OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN Popro$ masowang osobe, aby potozyta sie na brzuchu, Nanie$ 2—4 krople olejku Oregano wzdtuz kregostupa.
pociagnij je do siebie i potrzgsnij catymi nogami, by uwolnié LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM | PEPPERMINT a nastepnie odkryj jej cate plecy — od karku do kosci Wykonaj czeé¢ opartg na ruchach gtaskania i rozcierania.

e cxa S - ® . . . S : j . . . e N

napl.ef:le. Umlfesc 3-6 kropli olejku .Orlgmal Valor® w PraweJ Umniesé 2-3 krople olejku w lewej dioni. Zanurz opuszki palcow !(rzyz.o'w.ej. Przykryj ja .Od blodgrw dot czystyrﬁ prz.esc!erad’fem Podziel pllecy na trzy po.2|ome, czedci i glaszez, delllkatm.e ‘

dtoni i wmasuj w podeszwe prawej stopy masowanej osoby. . . G . X . . . . i utdz jej rece wygodnie wzdtuz ciata. Wykonaj aplikacje przeczesujac opuszkami palcéw po trzy razy w goére kazdej
P P P prawej dfoni w olejku i zamieszaj okreznymi ruchami zgodnie N o . R

Powtorz te czynnosé na lewej stopie, uzywajac lewej reki. olejkéw eterycznych na kregostup w nastepujacej kolejnosci: sekcji. Podazaj za dtugoscig kregostupa i zmieniaj rece

z ruchem wskazéwek zegara. Chwy¢ prawa piete masowanej
osoby prawa dtonia i umies¢ opuszki palcéw na spodzie stopy.
Okre¢ powoli palce, az paznokcie beda ptasko przylegac

do spodu stopy, a nastgpnie powrd¢ do pierwotnej pozycji.
Przesuwaj sie centymetr po centymetrze, kontynuujgc na catej
dtugosci punktéw refleksyjnych kregostupa, az do duzego
palca. Zakoricz, wykonujgc kilka ruchéw okrecania i uwalniania
palcem wskazujgcym na $rodku duzego palca masowanej
osoby. Zmien strone i powtérz trzy razy na lewej stopie,
uzywajac przeciwnej pozycji dtoni. Kontynuuj ten proces

z pozostatymi olejkami.

Przytéz prawa dtort do podeszwy prawej stopy, a lewg dfon
do podeszwy lewej stopy. Utrzymaj te postawe przez

podczas ruchu. Nastepnie podziel plecy na dwie réwne czesci
i powtdrz gtaskanie w kazdej z nich. Zmieniaj rece, gtaszczac
kregostup po catej dtugosci. Teraz zacznij wykonywac ruchy
rozcierania trzy razy w kazdej czgsci plecoéw, delikatnie
przeczesujgc paznokciami od kregostupa w gére i na boki.
Zakoncz sekwencje rozcierania, przesuwajac dfonie w goére

od podstawy plecow, wzdtuz catej dtugosci kregostupa az do
ramion. Powtdrz caty proces, uzywajac olejku Thyme.

3-5 minut, az poczujesz przeptyw energii.

4.B: Naciggamie thanki wokdt kregostupa BASIL 4.C: Masaz rozstawionymi palcami  CYPRESS 4.D: Okrecanie kciukéw NORTHERN LIGHTS 4.E: Masaz okreznymi ruchami dtona

Nanie$ na dton 3-4 krople olejku Basil. Wykonaj ruchy Nanie$ na dton 4-6 kropli olejku Cypress. Wykonaj ruchy BLACK SPRUCE MARJORAM

gtaskania i rozcierania, a nastepnie przejdz do techniki gtaskania i rozcierania, a nastepnie przejdz do techniki Nanie$ na dton 6-10 kropli olejku Northern Lights Black Nanie$ 3-4 krople olejku Marjoram po obu stronach plecéw
naciggania tkanki wokét kregostupa. Umieséé opuszki palcow masazu rozstawionymi palcami. Rozstaw palec wskazujacy Spruce. Wykonaj ruchy gtaskania i rozcierania, a nastepnie oraz 3-4 krople na kregostup. Wykonaj ruchy gtaskania

obok siebie wzdtuz kregostupa na wysokosci kosci krzyzowej i srodkowy po dwdch stronach kosci krzyzowej. Nastepnie przejdz do techniki okrecania kciukéw. Utéz oba kciuki przy i rozcierania, a nastepnie przejdz do techniki masazu

i wykonaj trzy mate koliste ruchy zgodnie z ruchem wskazéwek utéz dolng krawedz drugiej dtoni (od strony matego palca) kosci krzyzowej, w odlegtosci 2,5 cm jeden od drugiego, okreznymi ruchami dtoni. Utéz dtonie wewnetrzng strong na
zegara, delikatnie naciggajac tkanke miesniowa do siebie. prostopadle, tuz ponizej srodkowych stawéw rozstawionych po obu stronach kregostupa. Wykonuj ruchy obrotowe prawej dolnej czesci plecow masowanej osoby. Wykonaj trzy
Wré¢ do pozycji wyjsciowej. Wykonujac ten ruch, przesuwaj palcédw. Przesuwajac sie powoli rozstawionymi palcami w gére kciukami, aby paznokie¢ ptasko przylegat do kregostupa zdecydowane ruchy okrezne rekoma w kierunku zgodnym
sie w gore kregostupa az do szyi. Kiedy skonczysz masaz kregostupa, , pituj” gérng dfonig za pomoca krétkich, szybkich osoby masowanej, a nastepnie obréc¢ je do pozycji wyjsciowe;. z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przesun rece o dwie
z jednej strony kregostupa, przejdz na druga strong i ponéw ruchéw w przéd i w tyt. Gdy dotrzesz do karku, delikatnie Kontynuuj ten ruch w gére kregostupa, przesuwajac sie powoli szerokosci dtoni w gére i powtarzaj az do podstawy szyi.
cafg procedure. Powtdrz ten krok tacznie trzy razy na kazda naciggnij rozstawionymi palcami trzy razy miesnie szyi od kosci krzyzowej w strone karku. Powtérz proces tacznie trzy Powtorz ten krok tacznie trzy razy na kazda strone, wykonujac
strone, wykonujgc go naprzemiennie. w kierunku gtowy. Powtérz proces tacznie trzy razy. razy. go naprzemiennie.

4. F- Przesuwcmie dtoni AROMA SIEZ Wyko’naj czes$d o.pa.rtq na ruchach g’raékania i rozcierania.. wdychaé zap.ach olejku. Pozyvél n.wasowa.n.ej osobifa odpF)czqé
Powtdrz gtaskanie i rozcieranie z uzyciem 3-4 kropli olejku przez 5-10 minut, a nastepnie poinstruuj jg, aby pita duzo

Nanies 3-4 krople olejku Aroma Siez po obu stronach plecow Original Valor® po obu stronach plecéw oraz 3-4 kropli na wody w celu wzmocnienia procesu detoksykacji.

oraz 3-4 krople na kregostup. Rozprowadz olejek poprzez kregostupie.

gtaskanie, wykonaj przedstawione wyzej ruchy gtaskania )

i rozcierania, a nastepnie przejdz do techniki przesuwania J: Kroki koricowe

Po zakoriczeniu zadbaj o to, aby zapewni¢ masowanej
Jesli masowana osoba odczuwa dyskomfort skéry, w ostatnim osobie prywatno$¢ i czas na ubranie sig oraz zabranie
kroku masai‘f Raindrop TeChr“i,q.Lfe za.stosuj Yogng LiVi”S Y'6® swoich rzeczy osobistych. Przed wyjsciem poswieé chwile
Vegetable Oil Complex. Wyciénij dwie pompki Young Living na to, aby jej podziekowa i zache¢ do regularnego

Y'(’@ .|Ub Ortho Ease na dtoni i wmasuj delikatnie w plecy korzystania z masazu Raindrop Technique dla zdrowia

I ramiona masowane) OSOby. i dobrego SamOpOCZUCia.

dtoni. Utéz dtonie po obu stronach kregostupa wewnetrzna
strong w dét. Jedna dton powinna znajdowac sie nieco
wyzej niz druga. Ruszaj dtorimi w przeciwnych kierunkach,
przesuwajac sie w goére kregostupa. Powtdrz proces tgcznie
trzy razy.

4.G: Glaskanie 1 rozcieranie 5.A: White Angelica

PEPPERMINT | ORIGINAL VALOR® Nanies olejek White Angelica na ramiona masowanej osoby,
Nanie$ 3-5 kropli olejku Peppermint wzdtuz kregostupa. a nastepnie umies¢ obie rece nad jej nosem, aby mogta




