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Septynt indivndualiis eterimar aliejar ir
du eterinry alieyy misiniar (5 mi buteliukai):

+Oregano” raudonéliy eterinis aliejus:
Siame eteriniame aliejuje yra karvakrolio, jo
aromatas yra isskirtinai pikantiskas, todél tai
vienas esminiy ,Raindrop” aliejy.

~Thyme" &iobreliy eterinis aliejus: dél savo
Silto, zolinio aromato ¢iobreliy eterinis aliejus
skatina tikslo siekima ir harmonija.

»Basil"” baziliky eterinis aliejus: baziliky
eterinio aliejaus kvapas gaivus, zolinis, jis
ramina ir gaivina.

«Cypress" kiparisy eterinis aliejus: kiparisy
aliejus pasizymi gaiviu medziy aromatu,
suteikianciu saugumo ir tvirtumo jausma.

«Northern Lights Black Spruce”: turtingas,
medienos, jzeminantis kvapas, kuris pakyléja

dvasig ir gali bati jtrauktas j raminantj masaza.

»~Marjoram” mairiiny eterinis aliejus:
mairdiny eterinis aliejus yra pagrindinis
~Raindrop” masazo metodo aliejus, kuris gali
bati naudojamas masazui po mankstos.

|TRAUKTI PRODUKTAI
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«~Aroma Siez"” eteriniy aliejy misinys:
esminis ,Young Living” miSinys, jame dera
raminancios ir atpalaiduojancios levandy,
pipirméciy ir kity trijy eteriniy aliejy savybés.
~Peppermint” pipirmééiy eterinis aliejus:
naudojamas isoriskai, pipirméciy eterinis
aliejus sukuria vésy dilgciojimo pojatj

ant odos, todél jis yra svarbi ,Raindrop
Technique” dalis.

»Original Valor®": sinerginis juodyjy
egliy ir bosvelijy derinys, ,Original
Valor” yra svarbus eteriniy aliejy misinys
~Raindrop Technique” kolekcijoje.

Taip pat jtraukti Sie aliejar:

236 ml buteliukas , Ortho Ease® Massage
Qil"”: ,,Ortho Ease Massage Qil” yra gaivinantis
augaliniy bei eteriniy, tokiy kaip ciobreliy,
mairdny, pipirmécdiy ir kadagiy aliejy derinys.
236 ml ,Young Living V-6® Enhanced
Vegetable Oil Complex”: ,Young Living
V-6®" gali bati naudojamas eteriniams
aliejams praskiesti jautrios odos atveju.

Daugelyje saliy ir regiony reikia turéti licencijg, norint atlikti masaZg. PraSome patikrinti savo vietos jstatymus prie$
atliekant ,Raindrop Technique®' ne $eimos nariams.

Eteriniai aliejai yra itin naudingos gamtos dovanos, kurios daznai gali bati daug veiksmingesnés nei tikétasi. Prasome
Ziaréti j produkty etiketes ir saugumo gaires youngliving.com/en_GB/discover/safety-guidelines.
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BLOSTYMAS PIRSTU GALIUKAIS

2: Runo energyos subalansavimas

Laikykite masazuojamo asmens kulksnis, tada $velniai
traukite, tempkite ir purtykite jo (jos) kojas, siekdami
atpalaiduoti. UZladinkite 3-6 lasus ,Original Valor®" ant savo
desinio delno ir jtrinkite | masazuojamo asmens desine péda.
Pakartokite procesa su kaire péda naudodami kairj delna.
Tada uzdékite savo desinj delng ant masazuojamo asmens
desinés pédos ir kairj delng ant masazuojamo asmens kairés
pedos. ISlaikykite Sig pozicijg 3-5 minutes arba kol pajausite
energijos susiliejima.

3: Sukimo 1r atpalaidavimo masaZo technika

RAUDONELIY, CIOBRELIY, BAZILIKY, KIPARISY,
NORTHERN LIGHTS JUODYJY EGLIY, MAIRUNUY IR
PIPIRMECIY ETERINIAI ALIEJAI

UzZlasinkite 2-3 lasus ant savo kairiojo delno ir desinés rankos
pirstais atlikite sukamuosius judesius pagal laikrodzio rodykle.
Suimkite masazuojamo asmens desine péda su savo desine
ranka ir pirSty pagalvéles atremkite j pédos apadia. Létai
judékite nuo apacios j virsy atlikdami judesj panasy j ta, kai
sukame apvalig rankeng norédami atidaryti duris. Pakartokite
per visg pédos refleksiniy tasky ilgj ir nuo didziojo pirsto,
kiekvieng kartg pajudédami mazdaug % colio aukstyn.
UzZbaigimui atlikite keletg judesiy, kad rodomasis pirstas
bty ant didZiojo kojos pirsto pagalvélés. Pakeiskite puses

ir pakartokite tg patj su kaire péda naudodami kitg ranka.
Pakartokite visg procesa su kiekvienu aliejumi.

A

SVELNUS BRAUKIMAS PIRSTAIS VEDUOKLES PRINCIPY

___m.

4: Stuburo masaZas

Paprasykite masaZuojamg asmen] atsigulti veidu Zemyn,
tuomet atidenkite visg nugarg — nuo kaklo virgaus iki
kryZkaulio. Uzdenkite masazuojamo asmens kiing nuo kluby
$varia paklode ir jo (jos) rankas patogiai padékite prie Sony.
Nugarg istepkite toliau nurodyta eteriniy aliejy tvarka:

4.A: Glostymas pursty galiukais v braukimas
purstais véduoklés principu  RAUDONELIY IR
CIOBRELIY ETERINIAI ALIEJAI

UzZlaSinkite 2-4 laSus raudonéliy eterinio aliejaus ant nugaros.
Atlikite glostymo ir $velnaus braukimo pirsty galiukais
véduoklés principu eiga: Padalinkite nugara j tris horizontalias
zonas ir naudokite savo nagus ir pirsty galiukus $velniai
glostyti kiekvieng zona tris kartus palei stuburg keiciant
rankas. Tada padalinkite nugara j dvi lygias dalis ir pakartokite
glostymo pirsty galiukais judesius kiekvienoje dalyje. Paeiliui
naudokite desine ir kaire rankas, norédami atlikti glostymo
pirsty galiukais judesius palei visg stuburg. Po to $velniai
braukite kiekvieng horizontalig nugaros dalj tris kartus pir§ty
galiukais véduoklés principu — nuo stuburo j $onus. Uzbaikite
véduoklés seka Svelniai braukdami pirsty galiukais aukstyn
stuburu ir tada j Sonus peciy zonoje. Pakartokite visg procesg
naudodami ¢iobreliy eterinj aliejy.

4.B: Nugaros audiniy tempimas BAZILIKY
ETERINIS ALIEJUS

Patepkite 3-4 lasus baziliky aliejaus. Atlikite glostymo ir
$velnaus braukimo pirsty galiukais véduoklés principu

seka, po to atlikite stuburo audiniy tempimo technika.
Padékite delnus nugaros apacioje vieng $alia kito ir atlikite
tris nedidelius judesius pagal laikrodZio rodykle — tempkite
raumeny audinj link saves ir tada grazinkite jj j jprasta pozicija.
Judékite j virsy link kaklo atlikdami §j judesj. Pakartokite
nugaros audiniy tempima kitoje masazuojamo asmens
nugaros puséje. Atlikite §j zingsnj tris kartus kiekvienoje
puséje, vis pakeiciant puse kiekvieng karta.

4.C: Isskésti pirstar  KIPARISY ETERINIS ALIEJUS

UZlasinkite 4-6 ladus kiparisy eterinio aliejaus. Po glostymo

ir braukimo pirstais masazo atlikite i§skésty pirsty masazo
metoda: i$skeésti tris vidurinius vienos rankos pirstus stuburo
apacioje, tada kitg ranka uzdéti ant isskésty pirsty 90 laipsniy
kampu, kad mazasis pirstas liestysi su kita ranka, mazdaug ties
i8skésty pirsty viduriu. Spauskite su iSskéstais pirstais ir atlikite
Jpjovimo” veiksma pirmyn ir atgal su ant virSaus uzdéta ranka,
letai slinkdami iSskéstais pirstais link kaklo. Pasieke kaukolés
pamatg naudokite iSskéstus pirstus Svelniai patempti link
galvos tris kartus. Pakartokite §j procesg 3 kartus.

4.D: Nykstio sukimas NORTHERN LIGHTS
JUODUYJY EGLIY ETERINIS ALIEJUS

UZlasinkite 6 — 10 lasy ,Northern Lights Black Spruce” juodyjy
egliy eterinio aliejaus. Atlikite glostymo ir braukimo pirstais
véduoklés principu seka, po to darykite nykscio sukimo
masazo metoda: abu nykscius dékite i$ abiejy pusiy stuburo
apacioje, mazdaug 3 cm atstumu. Sukite nykscius, kad nagai
liestysi su nugaros oda ir prasikeisty vienas su kitu ir leiskite
grizti j pradine pozicijg, pirsty pagalvélés ant nugaros odos.

Ir toliau atlikite sukimo pratimus, létai judékite stuburu j virsy
nuo stuburo apacios iki pakausio. Pakartokite §j procesg 3
kartus.

4. E: Sukamasis masaZas MAIRUNY ETERINIS
ALIEJUS

UzZlaSinkite 3-4 ladus mairtny eterinio aliejaus ant abiejy
nugaros pusiy ir 3—4 ladus ant stuburo. Atlikite glostymo pirsty
galiukais ir Svelnaus braukimo pirstais véduoklés principu
seka, tada atlikite sukamajj masazg: padékite abu delnus
nugaros apacioje, desinéje puséje. Atlikite sukamuosius
judesius pagal laikrodzio rodykle tris kartus, tada perkelkite
delnus auksciau per dviejy delny plotj ir kartokite §j masazo
metoda iki kol pasieksite kakla. Atlikite §j Zingsnj tris kartus
kiekvienoje puséje, vis pakeiciant puse kiekviena karta.

4.F: Slystantis masaZas delnais ,AROMA SIEZ"
ETERINIY ALIEJU MISINYS

UzlaSinkite 3-4 ladus ,Aroma Siez" eteriniy aliejy miinio ant
abiejy nugaros pusiy ir 3-4 lasus ant stuburo. Paskirstykite
naudodami véduoklés metoda, atlikite glostymo pirsty
galiukais ir Svelnaus braukimo pirsty galiukais véduoklés
principu metoda, to to atlikite slystantj masaza delnais:
uzdékite abu delnus ant masazuojamo asmens nugaros —
vieng vienoje, kita kitoje nugaros puséje. Vienas delnas turéty
bati auksciau uz kitg. Slyskite delnais j priesingas puses,
kildami aukstyn nugara. Pakartokite §j procesg i viso 3
kartus.

4.G: Glostymas pursty galiukais vr Svelnus
braukimas pirstais véduokles principu

.PEPPERMINT” IR ,ORIGINAL VALOR®"

Uzlasinkite 3-5 lasus ,Peppermint” pipirméciy eterinio aliejaus
ant nugaros. Atlikite glostymo ir Svelnaus braukimo pirstais
véduoklés principu seka. Pakartokite glostymo pirsty galiukais
ir $velnaus braukimo pirstais véduoklés principu su 3—4 lasais
,Original Valor® kiekvienoje nugaros puséje ir 3-4 lasais ant
stuburo.

o: ,, Raindrop Technique™ masazo uzbaigimas

Jeigu masazuojamo asmens oda sudirgsta, naudokite ,Young
Living V-6® Vegetable Oil Complex” masazui uzbaigti.
Naudokite du paspaudimus ,Young Living V-6®" arba ,Ortho
Ease” — jspauskite j delng ir $velniai masazuokite asmens
pedius ir nugara.

9. 4: ,,White Angelica*™

Patepkite ,White Angelica” aliejy mi$iniu masazuojamo
asmens pecius ir tada pakelkite abi rankas virs masaZzuojamo
asmens nosies ir leiskite jam ar jai uZuosti aliejy. Leiskite
masazuojamam asmeniui atsipalaiduoti 5-10 minudiy ir
tuomet priminkite jam ar jai gerti daug vandens, tai paskatins
detoksifikacijos procesa.

Pabaigus masaZa leiskite masazuojamam asmeniui
apsirengti vienam ir susirinkti asmeninius daiktus. Pries
masaZuojamam asmeniui i$einant, skirkite akimirka
padékoti jam ar jai uz dalyvavima ir paskatinkite jj ar ja
reguliariai masazuotis $ia technika siekiant geros sveikatos
ir sveikatingumo.




