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Hét kiilonbozd lléolay és két keverék
(5 ml-es iivegek).

Oregano: Az oregand illdolaj a természetben
eléforduld karvacrolt tartalmazza, és
jellegzetesen pikans aromaval rendelkezik,
ami a Raindrop élmény egyik sarokkovévé
teszi.

Thyme (kakukkfi): A kakukkfd illoolaj
meleg, fliszernévényes illataval elésegitheti a
céltudatosséag és a harmonia érzését.

Basil (bazsalikom): A bazsalikom illéolaj friss,
gydgyndvényes aromaval rendelkezik, amely
nyugtatd és frissité hatasu lehet.

Cypress (ciprus): A ciprus friss,
gyogyndvényes illata el8segitheti a
biztonsagérzetet és a foldelés érzését.

Northern Lights Black Spruce (fekete luc):
Gazdag, fas és foldels illattal buszkélkedhet,
amely félemeli a lelket, és nyugtatéd
masszazshoz is hasznalhato.

Marjoram (majoranna): A majoranna az
egyik legfontosabb olaj, amelyet a Raindrop
technikdban hasznalnak, és edzés utani
masszazsban is hasznalhaté.
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Aroma Siez: A Young Living egyik
legfontosabb keveréke, az Aroma Siez
egyesiti a levendula, a borsmenta és
harom masik illéolaj nyugtatd és pihentetd
tulajdonséagait.

Peppermint (borsmenta): Kilséleg
alkalmazva a borsmentaolaj hiivds, bizsergetd
érzést kelt a bérén, ami a Raindrop technika
fontos részévé teszi.

Original Valor®: A fekete luc és a
témjén szinergikus keverékét tartalmazo
Original Valor fontos illéolajkeverék

a Raindrop technikaban.

Emellett még tartalmaz:

236 ml Ortho Ease® masszazsolajat: Az
Ortho Ease masszazsolaj névényi olajok

és illéolajok, példaul kakukkfl, majorénna,
borsmenta és bordka revitalizalé keveréke.

236 ml Young Living V-6® Enhanced
Vegetable Oil Complex: Young Living V-6®
az illéolajok higitasara is hasznalhato az
érzékeny bdriiek szamara.

A masszazs végzéséhez szdmos orszagban és régiéban engedélyre lehet sziikség. Kérjik, ellendrizze a helyi elSirasokat a
Raindrop Technique hasznélata el6tt,® amennyiben a csalddodon kiviili személyeken is szeretnéd alkalmazni.

Az illéolajok a természet erételjes ajandékai, amelyek gyakran erésebbek lehetnek a vartnal. Kérjik, nézd meg a
biztonsagi utmutatdnkat a kévetkez oldalon: youngliving.com/en_GB/discover/safety-guidelines.
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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

RAINDROP TECHNIQUE




T0LLPIRE-SIMITAS

LEGYEZ0-SIMITAS

__am.

2: A testi energia kiegyensilyozdsa

Fogd meg a masszazsalany bokajat, majd évatosan hizd,
nyUjtsd és razd a labat, hogy oldd a feszlltséget. Tegyél 3-6
csepp Original Valor® olajat a jobb tenyeredbe és dérzséld
a masszazsalany jobb talpédba. Ismételd meg a miiveletet

a bal ldbon, a bal kezedet hasznalva. Végll helyezd a jobb
tenyeredet a masszazsalany jobb talpara, a bal tenyeredet
pedig a fogadé bal talpéra. Tartsd meg ezt a poziciét 3-5
percig, vagy amig nem érzed az energiakapcsolatot.

3: Gorgetd és elengedd technika

OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN
LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM, ES PEPPERMINT

Tegyél 2-3 csepp olajat a bal tenyeredbe, és a jobb
ujjbegyeiddel kérdzz a tenyereden az dramutatd jarasaval
megegyezd, korkdrés mozdulatokkal. Fogd meg a
masszazsalany jobb sarkat a jobb kezeddel, és helyezd az
ujjbegyeidet a talphoz. Lassan gérgesd az ujjaidat, amig a
kérmok a masszazsalany labfejéhez nem érnek, majd térj
vissza az eredeti helyzetlkbe. Ismételd meg a ldbfej gerinc
reflexpontjainak teljes hosszaban és a nagylabujjnal, minden

alkalommal kériilbelil fél centivel feljebb haladva. Befejezésdil

végezz tébb ilyen mozdulatot gy, hogy a mutatdujjadat

a nagylabujj kézépsd parnéjéara helyezed. Valts oldalt, és
ismételd meg haromszor a bal labon, az ellenkezd iranyu
kézhelyzetet hasznélva. Ismételd meg az egész folyamatot az
Osszes olajjal.

4: Germnetdyi alkalmazds

Kérd meg a fogadd személyt, hogy forduljon arccal

lefelé, majd fedje fel az egész hatat a nyak felss részétél a
keresztcsontig. Tartsd a masszazsalanyt csip&tél lefelé tiszta
lepeddvel letakarva, és fektesd a karjait kényelmesen a
teste mellé. Végezd el az illéolajok gerinctdji alkalmazasat a
kovetkezd sorrendben:

4.A: Tollpihe- és legyezd sumitds
OREGANO ES THYME

Hasznalj 2-4 csepp Oregano olajat a gerincen. Végezd el a
tollpihe- és a legyez8simitast. Oszd a hatat harom vizszintes
szakaszra, és a kdrmoddel és az ujjbegyeiddel nagyon
ovatosan fésild 4t minden egyes szakaszt haromszor,
kdvetve a gerinc hosszat, a kezeidet véltogatva. Ezutan

oszd a hatat két egyenld részre, és ismételd meg a tollpihe
simitdsokat mindkét részen. Valtott kézzel végezz teljes
hosszlsagu tollpihe simitdsokat a gerinc teljes hosszaban.
Ezutan simitsd a hat minden egyes vizszintes szakaszat
haromszor legyez&szeriien, a kérmokkel a gerincoszloptdl
felfelé és a hat oldalai mentén dvatosan végigsimitva. Zard le
a legyezd simitas sorozatot azzal, hogy a kérmoket finoman
végigsimitod a hat tévétdl a gerinc teljes hosszan, majd a
véllakrol felfelé és lefelé. Ismételd meg az egész folyamatot a
Thyme hasznalatéval.

4.B: Gerincizom-nylijtds BASIL

Hasznalj 3-4 csepp Basil olajat. Végezd el a tollpihe- és a
legyez8simitast, valamint a gerincizom-nyujtas technikat a
kovetkezdképpen: Helyezd az ujjbegyeket egymas mellé a
gerinc oldala mentén a keresztcsontnal, és végezz harom
apro, az éramutatd jarasaval megegyezd iranyld mozdulatot,
és hizd magad felé az izomszdvetet, majd térj vissza az
eredeti helyzetbe. Ezzel a mozdulattal haladj felfelé a gerinc
mentén a nyakig. Ismételd meg a gerincizom ny(ijtést a
masszazsalany hatdnak masik oldalén. Végezd el a |épést
odsszesen haromszor mindkét oldalon, minden alkalommal
véltogatva az oldalt.

4.C: S6sz0ré médszer CYPRESS

Hasznalj 4-6 csepp Cypress olajat. Végezd el a tollpihe-

és a legyezs sorozatot, majd a sészdrd technikat a
kovetkezbképpen: A gerincet a keresztcsontnal a mutato-

és a kozépsé ujjal atfogjuk, és a masik tenyeriink élét
mer8legesen, kisujjal lefelé, kézvetlenil a két atfogd ujj
kozépsé izilete alad helyezzik. Nyomd le a széttart ujjaidat,
és a felsd kézzel flirészelj elére-hatra, mikdzben a széttart
ujjakat a hajvonalig hiizod. Amint a koponya tévéhez ériink,
haromszor 6vatosan hizzuk az ujjakat a fej felé. Ismételd meg
ezt a technikat &sszesen haromszor.

4.D: Hiivelykujj gorgetés NORTHERN LIGHTS
BLACK SPRUCE

Hasznalj 6-10 csepp Northern Lights Black Spruce olajat.
Végezd el a tollpihe- és a legyez&simitést, majd a hivelykujj-
gorgetést: Helyezd mindkét hiivelykujjadat egymastdl 1
hiivelyk tavolsagra a gerinc két oldalara a keresztcsontnal.
Gérgesd a huvelykujjakat tgy, hogy a kérmék a fogado
haténak aljdhoz simuljanak, majd goérditsd vissza az eredeti
helyzetbe gy, hogy a hivelykujj parnai a fogadé hatdhoz
simuljanak. Folytasd a hlvelykujjak kdnnyed gérgetését,
kis Iépésekben haladva felfelé a gerincen a keresztcsonttdl
a koponyaalapig. Ismételd meg ezt a technikat 6sszesen
haromszor.

4. E: Korkiros masszdzs MARJORAM (MAJORANNA)

Vigyél fel 3-4 csepp majorannat a hat mindkét oldalara és

3-4 cseppet a gerincre. Végezd el a tollpihe- és a legyezd
simitast, majd a korkorés masszazs technikat: Helyezd mindkét
tenyeredet a keresztcsont kézelébe, a hét jobb oldalan 1évé
keresztcsont mellé. Kérdzz a kezeddel az dramutatd jarasaval
megegyezd irdnyban haromszor hatarozottan, majd haladj két
kézzel feljebb, és ismételd meg ezt egészen a nyak tévéig.
Végezd el a |épést &sszesen haromszor mindkét oldalon,
minden alkalommal véaltogatva az oldalt.

4.F: Tenyéresiisztatds AROMA SIEZ

Vigyél fel 3-4 csepp Aroma Siez olajat a hat mindkét oldalara
és 3-4 cseppet a gerincre. Oszlasd el az olajat tollpihe-
simitassal, végezd el a tollpihe- és legyez&-sorozatot, majd

a tenyércsusztatds technikat: Helyezd mindkét tenyeredet a
fogadé hatéra, a gerinc mindkét oldaléra. Az egyik kéznek
magasabban kell lennie, mint a méasiknak. Csusztasd a
tenyereket ellentétes irdnyba, a gerinc teljes hosszdban
haladva. Ismételd meg ezt a technikat 6sszesen haromszor.

4.G: Tollpthe- és legyezdsimitds
PEPPERMINT ES ORIGINAL VALOR®

Hasznalj 3-5 csepp Peppermint olajat a gerincen. Végezd el
a tollpihe- és a legyez8simitast. Ismételd meg a tollpihe- és

a legyez6 sorozatot 3—4 csepp Original Valor® olajjal a hat
mindkét oldaléan, valamint 3-4 cseppel a gerincen.

9: A Raindrop Technique befejezése

Ha a masszézsalany bdrirritaciét érez, hasznélj Young Living
V-6° Vegetable Oil Complex-et a Raindrop befejezéséhez.
Enged;] két pumpanyi Young Living V-6® vagy Ortho Ease
olajat a tenyeredbe és gyengéden masszirozd be az olajat a
fogadé vélladba és hataba.

5. 4: White Angelica

Vigyél fel White Angelica olajat a masszazsalany vallara, majd
helyezd mindkét kezed az orra f6l¢, hogy megszagolhassa
az olajat. Hagyd a masszazsalanyt 5-10 percig pihenni, majd

tanécsold neki, hogy igyon sok vizet, ezzel is el&segitve a
méregtelenitési folyamatot.

A technika befejezése utdn hagyd, hogy a fogadé
személy nyugodtan feldltézhessen és 6sszeszedhesse
személyes holmijat. MielStt a masszézsalany tavozik, szanj
ré egy percet, hogy megkészénd neki a részvételt, és
bétoritsd arra, hogy az éltaldnos egészség és j6 kbzérzet
tdmogatdsa érdekében rendszeresen alkalmazza a
Raindrop technikat.



