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Sedam pojedinacnih etericnih ulja v dvye
myesavine (5 mi):

Oregano: eteri¢no ulje origana sadrzi
prirodni spoj karvakrol i prepoznatljivu
pikantnu aromu, $to ga ¢ini klju¢nim dijelom
masaze Raindrop.

Thyme: eteri¢no ulje timijana odise toplim,
zelenim mirisom koji pomaze u pronalazenju
smisla i sklada.

Basil: eteri¢no ulje bosiljka krasi svjeza,
zaCinska aroma koja umiruje i osvjezava.

Cypress: eteri¢no ulje cempresa obiluje
okrepljujué¢im drvenastim notama koje
prizemljuju i doprinose stvaranju osjecaja
sigurnosti.

Northern Lights Black Spruce: drvenasta
aroma eteri¢nog ulja crne smreke ima dubinu
i bogatstvo koje moze podici raspolozenje i
pruZiti osjeéaj opustanja.

Marjoram: mazuranovo eteri¢no ulje jedno je

od kljuénih ulja za masazu Raindrop, a odli¢no
je i za masazu nakon tjelovjezbe.
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SADRZANI PROIZVODI
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Aroma Siez: mjesavina eteri¢nih ulja koja
ujedinjuje umirujuca i opustajuéa svojstva
lavande, paprene metvice i jos triju biljaka.

Peppermint: stvara osjeéaj hladnoée

i peckanja na kozi, $to ga ¢ini vaznom
komponentom kolekcije Raindrop Technique.
Original Valor®: zahvaljujuéi sinergijskoj
kombinaciji ulja crne smreke i tamjana,
Original Valor vrlo je vazan dio ove kolekcije.

Preostali sadrZay kolekcye:

Ortho Ease® Massage Oil (236 ml):
revitaliziraju¢a mjesavina biljnih i eteri¢nih ulja
poput timijana, mazurana, paprene metvice i
borovice.

Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil
Complex (236 ml): bazno ulje koje sluzi za
razrjedivanje eteri¢nih ulja prije nanosenja na
osjetljivu kozu.

Za izvodenje masazZe u mnogim je zemljama potrebna licencija, diploma ili poloZeni ispit o stru¢noj osposobljenosti. Ako
masazu Raindrop izvodite na osobama izvan svoje obitelji, provjerite lokalne smjernice.

Eteri¢na ulja moéni su darovi prirode koji mogu imati snazne ucinke. Svakako provjerite oznake proizvoda i sigurnosne
smjernice na web-adresi youngliving.com/hr_HR/discover/safety-guidelines.

YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

RAINDROP TECHNIQUE




NJEZND GLABENJE

2. UravnoteZenje Yelesne energye

Uhvatite osobu koju masirate za gleznjeve, njezno ih povucite
i istegnite te protresite njezine noge kako biste oslobodili
napetost i potaknuli opustanje misi¢a. Nakapajte 3 — 6 kapi
ulja Original Valor® u svoj desni dlan i umasirajte u desno
stopalo osobe koju masirate. Ponovite isto na njezinu lijevom
stopalu pomodu svog lijevog dlana. Zatim pritisnite desni
dlan na njezino desno stopalo, a lijevi dlan na njezino lijevo
stopalo. Zadrzite polozaj 3 — 5 minuta ili dok ne osjetite
povezanost energije.

3. Tehmka zakretamja 1 otpustanja

OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN
LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM | PEPPERMINT

Nakapajte 2 — 3 kapi ulja na lijevi dlan i vrScima prstiju desne
ruke kruZite dlanom u smjeru kazaljke na satu. Obujmite desnu
petu svojom desnom rukom tako da postavite jastucice prstiju
na taban, a palac na gornji dio stopala. Polako zakredite prste
prema stopalu dok vam nokti cijelom povrsinom ne dodiruju
stopala, zatim se vratite u prvobitni polozaj. Pomicite se
centimetar po centimetar duz spinalnih refleksnih to¢aka dok
ne dodete do noznog palca. Zavrsite ovaj korak izvodenjem
nekoliko zakretanja i otpustanja dok je kaZiprst na jastucic¢u
noznog palca. Promijenite stranu i ponovite tri puta na lijevom
stopalu drugom rukom. Ponovite cijeli postupak, svaki put s
drugim uljem.

LEPEZASTI POTE

__am.

4. Primjena ulja duz kraljeZnice

Zamolite osobu koju masirate da legne na trbuh, a zatim joj
otkrijte leda od vrata do krizne kosti ili sakruma. Neka njezin
donji dio tijela bude pokriven ¢istom plahtom, a ruke udobno
ispruzene uz tijelo. Nakapajte eteri¢na ulja duz kraljeznice
sljedecim redoslijedom:

4.A4. Njezno gladenje 1 lepezasts potezi
OREGANO | THYME

Nakapajte 2 - 4 kapi eteri¢nog ulja Oregano na kraljeznicu.
Izvedite tehniku njeznog gladenja i lepezastih poteza:
podijelite leda na tri vodoravna dijela te noktima i vricima
prstiju njezno poput Cetkice koja raznosi eteri¢na ulja prijedite
svakim dijelom tri puta duz kraljeznice naizmjeni¢no s obje
ruke. Zatim podijelite leda na dva jednaka dijela i ponovite
postupak njeznog gladenja na svakom dijelu. lzmjenjujte ruke
dok gladite kraljeznicu cijelom duzinom. Zatim lepezastim
potezima gladite kozu tri puta po svakom vodoravnom dijelu
leda, krecuéi se od kraljeznice prema gore i skre¢uéi prema
bocnim stranama. Dovrsite slijed lepezastih poteza njeznim
pomicanjem noktiju prislonjenih uz leda od sakruma, duz
cijele duzine kraljeznice, do ramena. Ponovite cijeli postupak s
uljem Thyme.

4.B. Rastezanje kraljeznicnog thkiva BAsIL

Nakapajte 3 - 4 kapi ulja Basil. Izvedite tehniku njeznog
gladenja i lepezastih poteza da biste raznijeli ulje, a zatim
prijedite na rastezanje kraljezni¢nog tkiva. Postavite vrike
prstiju obje ruke jedan pored drugog duz kraljeznice na
podrudju sakruma i napravite tri mala kruzna pokreta u smjeru
kazaljke na satu, lagano povlaceci misi¢no tkivo prema sebi
i vracajuci se u pocetni polozaj. Krecite se duz kraljeznice
prema gore do vrata. Ne vrsite izravan pritisak na kraljeske.
Kada zavrsite s jednom stranom kraljeznice, prijedite na
drugu. Dovrsite ovaj korak ukupno tri puta na svakoj strani,
svaki put izmjenjujudi strane.

4.C. Obuhvacanje prstima CYPRESS

Nakapajte 4 - 5 kapi ulja Cypress. Izvedite tehniku njeznog
gladenja i lepezastih poteza da biste raznijeli ulje, a zatim
prijedite na obuhvacanje prstima. KaZiprstom i srednjim
prstom lijeve ruke obuhvatite kraljeznicu na podrudju
sakruma. Postavite donji dio ispruzene desne $ake, s malim
prstom prema dolje, okomito na lijevu ruku, to¢no ispod
srednjih zglobova prstiju koji obuhvacaju kraljeznicu. lzvrsite
umjeren pritisak prema dolje prstima koji obuhvacaju
kraljeznicu dok ih polako povladite ka potiljku. Istovremeno
radite potez desnom rukom kao da pilite kratkim, brzim
pokretima naprijed-natrag. Kada stignete do potilika, prste
koji obuhvadaju kraljeznicu njezno povucite prema glavi tri
puta. Izvedite ovaj korak ukupno tri puta.

4.D. Zakretanje palcevima NORTHERN LIGHTS
BLACK SPRUCE

Nakapajte 6 — 10 kapi ulja Northern Lights Black Spruce.
lzvedite tehniku njeznog gladenja i lepezastih poteza da biste
raznijeli ulje, a zatim prijedite na zakretanje pal¢evima. Na
podrucje sakruma postavite oba palca u razmaku od 2,5 cm

s obje strane kraljeznice. Zakredite pal¢eve dok nokat cijelom
svojom duzinom ne dodiruje kraljeznicu, a zatim zakrenite
palceve u pocetni polozaj. Nastavite lagano zakretati palceve
duz kraljeznice u malim pomacima dok ne dodete do potiljka.
Izvedite ovaj korak ukupno tri puta.

4.E. KruZna masaZza MARJORAM

Nanesite 3 — 4 kapi ulja Marjoram na svaku stranu leda i

3 -4 na kraljeznicu. Izvedite tehniku njeznog gladenja i
lepezastih poteza da biste raznijeli ulje, a zatim prijedite

na kruznu masazu. Postavite dlanove na desnu stranu leda
blizu sakruma. Kruzite dlanovima ¢vrstim pokretima u smjeru
kazaljke na satu tri puta uzduz desne strane leda. Zatim
pomaknite dlanove prema gore za dvije Sirine ruku i ponovite
dok ne dodete do vrata. Dovrsite ovaj korak ukupno tri puta
na svakoj strani, svaki put izmjenjujudi strane.

4.F. Klizane dlanom AROMA SIEZ

Nakapajte 3 — 4 kapi ulja Aroma Siez na svaku stranu leda

i 3 — 4 na kraljeznicu. Izvedite tehniku njeznog gladenja i
lepezastih poteza da biste raznijeli ulje, a zatim prijedite na
klizanje dlanom. Postavite oba dlana na leda sa svake strane
kraljeZnice blizu podruéja sakruma. Jedan dlan trebao bi biti
visi od drugog. Klizite dlanovima uz blagi pritisak u suprotnim
smjerovima duz kraljeznice prema potiljku. Izvedite ovaj korak
ukupno tri puta.

4.G. Njezno gladenje 1 lepezasts potezi
PEPPERMINT | ORIGINAL VALOR®

Nakapajte 3 - 5 kapi ulja Peppermint na kraljeznicu. lzvedite

tehniku njeznog gladenja i lepezastih poteza. Ponovite tehniku
njeznog gladenja i lepezastih poteza s 3 — 4 kapi ulja Original
Valor® na svakoj strani leda i 3 — 4 kapi na kraljeznici.

5. Dovrsavarge masaZe Raindrop

Ako osoba koju masirate osjec¢a nelagodu na kozi, upotrijebite
Young Living V-6® Vegetable Oil Complex za dovrsetak
masaze. Nanesite dvije pumpice ulja Young Living V-6® ili
Ortho Ease na dlan i njezno umasirajte ulje u ramena i vrat.

5. 4. White Angelica

Neka se osoba koju masirate okrene na leda. Nanesite ulje
White Angelica na njezina ramena, a zatim prinesite obje ruke
iznad njezina nosa kako bi osjetila miris ulja. Pustite je da se

odmori 5 - 10 minuta, a zatim neka popije puno vode radi
poticanja procesa detoksikacije.

Kada masaZza zavrsi, pruZite osobi koju ste masirali
privatnost kako bi se mogla obudi i pokupiti osobne stvari.
Na odlasku joj zahvalite i potaknite je na redovite masaze
tehnikom Raindrop kao pomo¢ u odrZavanju cjelokupnog
zdravlja i dobrobiti.




