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Seitsemin eteeristd 6ljyd ja kaksi eteeristd
oljysekoitusta (5 mi):

Oregano: Eteerinen Oregano-6ljy tuoksuu
mausteiselta, ja se sisdltda luonnossa
esiintyvad karvaakrolia. Oregano-dljylla on
tarkea asema Raindrop-kokemuksessa.

Thyme: Eteeriselld Thyme-dljylld on
[&mpiman yrttinen tuoksu, joka edistda
tarkoituksenmukaisuuden ja harmonian
tunnetta.

Basil: Eteerisen Basil-6ljyn raikas ja yrttinen
tuoksu rauhoittaa ja virkistaa.

Cypress: Eteeriselld Cypress-6ljylld on raikas
ja yrttinen turvallisuutta ja maadoittumista
vahvistava tuoksu.

Northern Lights Black Spruce: Tayteldinen,
puinen ja maadoittava tuoksu, joka sopii
erinomaisesti rauhoittavaan hierontaan.

Marjoram: Eteerinen Marjoram-dljy on yksi
Raindrop Technique -kasittelyn térkeimmista
Oljyista, ja se sopii hyvin urheilun jalkeiseen
hierontaan.

KASITTELYYN KUULUVAT TUOTTEET

'E||a|onde|e uoljue| ueuwaly eisial 1eAB]1193S03

1ouUsWIWe B118 ‘UlIU [3S9SIEIUNNS UO|RLIBA
esuaiey ueewennnds| eeleljoueelsen epAAy

‘uee|jeed euese| 1e3 0111ad uo ejjBURY

eno el e|lepAod uiedso|A 1oasey| eesew uey
e119 ‘ueewelsiwien eeleljoueelsen ephid
‘usesaauUONY UISIeY e} INISe UINY Uduu]

‘eisejef

siod 1e3ns ef 1eBuay ee11o el i3se 9||04e10AA
19911eeA BNs|ll 10A uey enol ‘eppjelAd|Ay
1e} eojliad ‘eeuesie| ojefelroueeisen

isessanisiod ejseauony eolie] -

‘e11on 9||efeljoueelsen eolie] -

"}nJoy eaeyrslsiod
uo uelepjoueelsen ene uelijeilisey exes

‘eespfe|isuky 9|0 essiiu exie njex1a|

uinky 1eeynd 1eno 1sa3uhy| e11e ‘eisiwiep -

‘essessan epAey uisus
uey odjisienjey ‘eyjeleljoueeisen isynje AsAy|

‘e||o]a1w ejjasialiysod usasaauony nisy

K4
)

:njapstujpa unloyounnisva ol 1sasy

Aroma Siez: Aroma Siez on térked Young
Living -0ljysekoitus, jossa yhdistyvat
laventeli6ljyn, piparminttudljyn ja kolmen
muun eteerisen 6ljyn rauhoittavat ja
rentouttavat ominaisuudet.

Peppermint: Peppermint-6ljy viilentda ihoa,

jonka vuoksi se on tarkea 6ljy Raindrop

Techniquessa.

Original Valor®: Tama Raindrop
Techniquessa merkittavassa roolissa
oleva 6ljysekoitus siséltdd mustakuusen

ja olibaanihartsin eteerisia oljyja.

Sisdltdd myos:

Ortho Ease® Massage Oil 236 ml: Ortho
Ease Massage Oil on elvyttava kasvidljyjen ja
eteeristen 6ljyjen sekoitus. Se sisaltdd muun
muassa timjamia, meiramia, piparminttua ja
katajaa.

Young Living V-6°® -peruséljy 236 ml: Young
Living V-6® -perusdljy sopii hienosti eteeristen
oljyjen laimentamiseen.

Monissa maissa hieronnan antamiseen saatetaan tarvita lupa. Tarkista paikalliset ohjeet ennen Raindrop Technique®
-kasittelyn antamista perheen ulkopuolisille henkiléille.

Eteeriset &ljyt ovat tehokkaita luonnon lahjoja, ja ne ovat usein voimakkaampia kuin kuvittelisi. Tutustu tuotteiden
merkintdihin ja turvallisuusohjeisiin osoitteessa youngliving.com/en_GB/discover/safety-guidelines.
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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

RAINDROP TECHNIQUE




KEVYET VEDOT

KEVYET VEDOT

__am.

2: Kehon energioiden tasapainottaminen

Pid& vastaanottajan nilkoista kiinni ja veda, venyta ja ravista
hénen jalkojaan hellasti jannityksen purkamiseksi. Levita
3-6 Original Valor® -6ljytippaa oikeaan kimmeneen ja
hiero kimmenelld vastaanottajan oikeaa jalkapohjaa. Toista
vasemmassa jalassa vasenta katta kayttden. Aseta lopuksi
oikea kimmenesi vastaanottajan oikealle jalkapohjalle ja
vasen kdmmenesi vastaanottajan vasemman jalkapohjan
paalle. Sailytd tdma asento 3-5 minuuttia tai kunnes tunnet
energiayhteyden.

3: Pyériti ja vapauta ~tekniikka

OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN
LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM JA PEPPERMINT

Laita 2-3 tippaa 6ljyd vasempaan kdmmeneen ja aktivoi

Sljy pydrittamalla sormia 6ljyssa kellon suuntaan. Tartu
vastaanottajan oikeaan kantapaahan oikealla kadellasi

ja aseta sormenpaat jalkapohjaa vasten. Pyoritd sormia
hitaasti, kunnes sormenpaét ovat tasaisesti vastaanottajan
jalkapohjaa vasten, ja palauta sitten sormenpé&ét takaisin
alkuperéiseen asentoonsa. Toista tdma jalkateran selkdrangan
heijastepisteitd pitkin ylds isovarpaan kérkeen asti noin 0,5
cm verran yléspain liikkuen. Tee lopuksi useita painantoja
etusormella vastaanottajan isovarpaan varteen ja pohjaan.
Vaihda puolta ja toista kolme kertaa vasemman jalan puolella
vastakkaista késiasentoa kadyttéen. Toista koko késittely
erikseen jokaisen &ljyn kanssa.

4: Selin kdsittely

Pyyda vastaanottajaa kd&ntymaan kasvot alaspéin ja
paljastamaan sitten koko selkdnsa niskan yldosasta ristiluuhun.
Pida vastaanottaja peitettynd puhtaalla lakanalla lantiosta
alaspéin ja aseta vastaanottajan kddet mukavasti tdméan
vartalon viereen. Suorita selkdrangan késittely eteerisilla
oOljyilla seuraavassa jarjestyksessa:

4.A: Kevyet vedot OREGANO JA THYME

Levitd 2-4 tippaa Oregano-dljya selkérangalle. Suorita "Kevyet
vedot" -vaihe: Jaa selkd kolmeen vaakasuoraan osaan ja veda
kynsilla ja sormenpailla varovasti jokaista osaa vuorokasin
kolme kertaa yldspain. Jaa sitten selkd kahteen yhta suureen
osaan ja toista kevyen sulkamaiset vedot molemmissa osissa.
Vaihda kasia ja kéy |api koko selkaranka pitkilla kevyilla
vedoilla. Seuraavaksi kdy sormenpéilla selka lapi vaakasuorasti
kolme kertaa tehden kevyitd vetoja varovasti selkdrangasta
yl&spéin ja sitten selkdrangasta ulospéin. Veda lopuksi
sormenpé&éat varovasti yl6spain selkdrangan tyvesta koko
selkdrangan pituudelta ja sitten selkdrangasta hartioihin.
Toista kasittely Thyme-oljylla.

4.B: Rangan myétisten lihasten veto BASIL

Levita 3-4 tippaa Basil-6ljya. Suorita kevyet vedot loppuun,

ja siirry sitten kdyttdmaan selkdrangan myétaisten lihasten
vetotekniikkaa: Aseta sormenpaat vierekkain selkdrangan
sivulle ristiluun kohdalle ja tee kolme pienta liikettd
mydtapaivaan vetden sormenpdilld kevyesti lihasmassaa
selkdrangasta poispéin itseasi kohti. Palaa sitten alkuperaiseen
asentoon. Siirry talla likkeelld selkdrankaa yléspéin niskaan.
Toista rangan myo6téisten lihasten veto vastaanottajan selédn
toisella puolella. Tee tdma yhteensé kolme kertaa kummallakin
puolella joka kerta puolta vaihtaen.

4.C: V-sormitekniikka CYPRESS

Levitd iholle 4-6 tippaa Cypress-6ljya. Suorita kevyet vedot
loppuun, ja siirry sen jalkeen V-sormitekniikkaan: Aseta
vasemman kaden etu- ja keskisormi selkdrangan molemmin
puolin ristiluun kohdalle. Aseta oikea kasi V-asennossa
olevien sormien keskimmaisen nivelen alapuolelle pikkusormi
alaspain. Paina lihaksia sopivalla voimakkuudella V-asennossa
olevilla sormilla ja veda niitd hitaasti kohti kannattajanikamaa.
Tee samalla oikealla kddella lyhyitd edestakaisia sahaavia
liikkeitd. Kun péaaset kannattajanikamaan saakka, veda
V-asennossa olevia sormia kevyesti pdata kohden kolme
kertaa. Toista vaihe viela kahdesti.

4.D: Peukalokeinutus NORTHERN LIGHTS
BLACK SPRUCE

Levita iholle 6-10 tippaa Northern Lights Black Spruce
-6ljya. Suorita kevyet vedot loppuun, ja siirry sitten
peukalokeinutukseen. Aseta molemmat peukalot 2,5 cm:n
etdisyydelle toisistaan selkdarangan kummallekin puolelle
ristiluun kohdalle. Keinuta peukaloita karjesta niin, etta
sormenpéaat painuvat vastaanottajan selan alaosaa vasten, ja
rullaa takaisin alkuperaiseen asentoon siten, ettd peukalon
kérki on vastaanottajan selan paalla. Keinuta peukaloita
karjestd ensimmaiseen niveleen selkdrangan molemmin
puolin hiljalleen kohti kantajanikamaa siirtyen. Toista vaihe
vield kahdesti.

4.E: Kimmenhieronta pyorittien MARJORAM

Levité 3-4 tippaa Marjoram-6ljya selkdrangan molemmille
puolille ja 3-4 tippaa selkdrangan péaélle. Paata kevyet vedot,
ja siirry sitten pydrittden tapahtuvaan kimmenhierontaan:
Aseta kimmenet vastaanottajan alaseldn oikealle puolelle.
Liikuta kasia pyorivilla kellon suuntaisilla liikkeilld kolme
kertaa ja siirry sitten kahden kaden leveyden verran yléspain.
Toista tdma aina kaulan ala-osaan asti. Tee kdmmenhieronta
pyorittden yhteensa kolme kertaa kummallakin puolella joka
kerta puolta vaihtaen.

4.F: Kimmenliu'utus AROMA SIEZ

Levitd 3-4 tippaa Aroma Siez -6ljya selkdrangan molemmille
puolille ja 3-4 tippaa selkdrangan paalle. Levita oljyt
kevyiden vetojen tekniikalla, ja suorita sitten kevyet vedot
loppuun. Siirry sen jalkeen kdmmenliu'utustekniikkaan:
Aseta molemmat kimmenet vastaanottajan selan paalle
selkdrangan kummallekin puolelle. Toisen kdden tulee olla
toista korkeammalla. Liu'uta kimmenia vastakkaisiin suuntiin
selkarankaa pitkin. Toista vaihe vield kahdesti.

4.G: Kevyet vedot
PEPPERMINT JA ORIGINAL VALOR®

Levitd 3-5 tippaa Peppermint-6ljya selkdrangan paalle.
Suorita kevyet vedot. Toista kevyet vedot 3-4 tipalla Original

Valor® -6ljysekoitusta selkdarangan molemmilla puolilla.
Lisaa sen jalkeen 3-4 dljytippaa selkdrangan paalle ja tee
sama.

5: Raindrop Technique -kdsittelyn pddttiminen

Jos vastaanottajan iho tuntuu ikévalta, viimeistele kasittely
levittamalld Young Living V-6® -perusdljya iholle. Annostele
kaksi pumpullista Young Living V-6® -peruséljya tai Ortho
Easea kdmmeniisi ja hiero vastaanottajan hartioita ja selkda
hellasti.

5.A: White Angelica

Levitd White Angelica -6ljysekoitusta vastaanottajan olkapaille
ja aseta sitten molemmat kédet vastaanottajan nenan
yldpuolelle, jotta hén voi haistaa 6ljyn. Anna vastaanottajan

rentoutua 5-10 minuuttia ja ohjeista hénta sitten juomaan
runsaasti vettd detoksifikaatioprosessin edistamiseksi.

Kun késittely on valmis, anna vastaanottajan pukeutua

ja kerédtd henkilbkohtaiset tavaransa rauhassa. Ennen

kuin vastaanottaja ldhtee, kiitd hdnté osallistumisesta

ja rohkaise hanté kokeilemaan Raindrop Technique
-késittelya séénnédllisesti yleisen terveyden ja hyvinvoinnin
tukemiseksi.



