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Sedm jednodruhovich oleyii a dvé smést
0l€]ﬁ (lahvicky o objemu 5 ml).

Oregano: Tento esencialni olej obsahuje
prirozené se vyskytujici slozku karvakrol. M4
charakteristickou, vyraznou vani, diky cemuz
tvofi zéklad metody Raindrop Technique.

Thyme: Tepl3, bylinna viiné tohoto
esencialniho oleje poméha podpofit pocit
zaméru a harmonie.

Basil: Tento esenciélni olej ma svézi, bylinnou
vlni, kterd ptinasi klid a osvézeni.

Cypress: Tento esencialni olej ma svézi,
bylinnou vini, kterd pomaha podpofit pocit
bezpeci a ukotveni.

Northern Lights Black Spruce: Tento
esencialni olej ma vyraznou, dfevitou

a ukotvujici vini, kterd pozvedne ducha, diky
cemuz je skvély pro zklidriujici masaz.
Marjoram: Tento esencialni olej je klickovy

v metodé Raindrop Technique. Lze ho také
pouZit pfi masazi po cvicen.
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Aroma Siez: Tato jedine¢na smés od Young
Living kombinuje zklidnujici a relaxaéni
Gcinek levandule, maty peprné a tfi dalsich
esencialnich oleja.

Peppermint: Pfi lokalnim pouZiti vytvari
tento esencialni olej chladivy, $tipavy pocit
na pokozce, coz z néj déla dlleZitou soucast
metody Raindrop Technique.

Original Valor®: Diky harmonické
kombinaci smrku ¢erného a kadidlovniku
je tato smés dilezitou soucasti

metody Raindrop Technique.

Sada rovnéZ obsahuge:

Ortho Ease® Massage Qil (236 ml): Tento
maséazni olej tvori oZivujici smés rostlinnych
olejl a esencialnich olejl, jako je tymian,
majoranka, mata peprna a jalovec.

Young Living V-6® Enhanced Vegetable
Oil Complex (236 ml): Tento olej Ize pouZit
ke zfedéni esencialnich olejd pro citlivou
pokozku.

Licence miZe byt vyZadovéna k provedeni masaze v mnoha zemich a oblastech. Ovéfte si prosim mistni pfedpisy, nez
metodu Raindrop Technique® vykonate na osobach mimo vasi rodinu.

Esencialni oleje jsou mocné dary pfirody, které mohou byt casto silnéjsi, nez se ocekédva. Podivejte se prosim na etikety
produktt a bezpeénostni pokyny: https://www.youngliving.com/cs_cz/discover/safety-guidelines.
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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

RAINDROP TECHNIQUE




2. Vyrovndvani télesnjch energii

Uchopte kotniky masirované osoby, poté jemné zatahnéte za
nohy, protadhnéte je a zatfeste s nimi, abyste uvolnili napéti.
Naneste 3-6 kapek oleje Original Valor® do dlané pravé
ruky a vetfete do chodidla pravé nohy masirované osoby.
Zopakujte postup na levém chodidle za pouziti levé ruky.
Nakonec umistéte dlan pravé ruky na chodidlo pravé nohy
masirované osoby a dlan levé ruky umistéte na chodidlo levé
nohy masirované osoby. Zistarite v této pozici 3—-5 minut,
nebo dokud neucitite propojeni energie.

3. Metoda hnéteni a uvolnént

OREGANO, THYME, BASIL, CYPRESS, NORTHERN
LIGHTS BLACK SPRUCE, MARJORAM A PEPPERMINT

Naneste 2-3 kapky oleje do levé dlané a zakruzte v dlani
konecky prstl pravé ruky po sméru hodinovych rucicek.
Pravou rukou uchopte pravou patu masirované osoby

a umistéte polstarky prstd proti dolni ¢asti chodidla. Pomalu
hnétejte prsty, dokud nebudou nehty naplocho proti chodidlu
masirované osoby a poté hnétejte zpét do plvodni polohy.
Zopakujte pohyb po celé délce patefnich reflexnich bodl na
chodidle az k palci, pfi¢emz se pokazdé posunete asi o 5 mm.
Zakoncete nékolika témito pohyby pomoci ukazovacku na
prostfednim polstarku palce. Zménte stranu a zopakujte
tfikrat na levé noze za pouziti opacéné ruky. Zopakujte cely
postup s kazdym olejem.

I

LEHOUNKE HLAZENI

VELIROVITE HLATEN

4. Aplikace na pdter

Pozadejte masirovanou osobu, aby se otocila obli¢ejem doll.
Poté odkryjte celd zdda - od horni ¢asti krku po k¥izovou kost.
Zakryjte masirovanou osobu ¢istym prostéradlem od bok
doll a umistéte paze osoby pohodIné podél téla. Provedte
aplikaci esencialnich olejd na patef v nasledujicim poradi:

4.A. Lehounké hlazeni a véjitovité hlazent
OREGANO A THYME

Naneste 2-4 kapky oleje Oregano na patef. Provedte sérii
lehounkého hlazeni a véjitovitého hlazeni: Rozdélte zada

na tfi horizontalni ¢asti a za poutziti nehtl a koneckd prstd
velmi zlehka prejizdéjte po kazdé &asti trikrat. Pfi pohybech
postupujte podél patete a stfidejte ruce. Poté rozdélte zada
na dvé stejné ¢asti a zopakujte hladivé pohyby v kazdé ¢asti.
Stfidejte ruce a provedte dlouhé hladivé pohyby po celé
délce patete. Poté véjitovité hladte kazdou horizontalni ¢ast
zad tfikrat tak, Ze budete jemné prejizdét nehty smérem
nahoru a od patefe. Zakoncete sérii véjifovitého hlazeni
jemnym prejizdénim nehtd od spodni ¢asti zad podél celé
délky patefe az po ramena. Zopakujte celou sérii za pouziti
oleje Thyme.

4.B. Tah pdterni tkdané BASIL

Naneste 3-4 kapky oleje Basil. Provedte sérii lehounkého
hlazenf a véjifovitého hlazeni, po které bude nasledovat
metoda tazeni patefni tkané: Polozte bfiska prstl vedle
sebe podél patefe v oblasti kiizové kosti. Provedte tfi malé
pohyby ve sméru hodinovych ruéi¢ek a odtahujte svalovou
tkan smérem k sobé a poté se vratte do plvodni polohy.
Za pouziti tohoto pohybu pokracdujte po patefi smérem ke
krku. Zopakujte tazeni patefni tkdné na druhé strané zad
masirované osoby. Provedte tento krok celkem trikrat na
kazdé strané a pokazdé vystfidejte stranu.

4.C. Oboustrannd pilovd masdZ CYPRESS

Naneste 4-6 kapek oleje Cypress. Provedte sérii lehounkého
hlazeni a véjitovitého hlazeni, po které bude nasledovat
metoda oboustranné pilové masaze: Masirujte patef v oblasti
kFizové kosti ukazovackem a prostfednickem a polozte dolni
hranu mali¢ku druhé ruky vertikalné pfimo pod prostfedni
klouby obou prstd. Zatlacte prsty dold a horni rukou
provéadéjte pohyby vpted a vzad jako pfi fezani pilou, zatimco
potadhnete prsty k linii vlasd. Az budete u spodni &asti lebky,
zlehka ptitdhnéte prsty tfikrat az k hlavé. Provedte tuto
metodu celkem t¥ikrat.

4.D. Hnéteni palct NORTHERN LIGHTS
BLACK SPRUCE

Naneste 6-10 kapek oleje Northern Lights Black Spruce.
Provedte sérii lehounkého hlazeni a véjifovitého hlazeni, po
které bude nasledovat metoda hnéteni palci: PoloZte oba
palce 2,5 cm od sebe na kazdou stranu patefe v oblasti
kFizové kosti. Hnétejte palci, dokud nehty nebudou lezet proti
dolni ¢asti zad masirované osoby a poté hnétejte zpét do
plvodni polohy s bfisky palcli na zddech osoby. Pokracujte

v jemném hnéteni palci a postupujte nahoru po péatefi

po malych ¢astech od kfizové kosti po spodni ¢ast lebky.
Provedte tuto metodu celkem tfikrat.

4.E. KrouZivd masd? MARJORAM

Naneste 3-4 kapky oleje Marjoram na kazdou stranu zad

a 3-4 kapky na péatet. Provedte sérii lehounkého hlazeni

a véjifovitého hlazeni, po které bude nasledovat metoda
pravé strané zad. Trikrat provedte pevné krouzivé pohyby
dlanémi ve sméru hodinovych rucicek. Poté posunite ruce
nahoru o sitku dvou rukou a opakujte az ke spodni ¢asti krku.
Provedte tento krok celkem tfikrat na kazdé strané a pokazdé
vystiidejte stranu.

4.F. Klouzdnt dlanémi AROMA SIEZ

Naneste 3-4 kapky oleje Aroma Siez na kazdou stranu zad

a 3-4 kapky na patef. Rozettete hladivymi pohyby. Provedte
sérii lehounkého hlazenf a véjifovitého hlazeni, po které bude
néasledovat metoda klouzani dlanémi: Polozte obé dlané

na zdda masirované osoby na kazdou stranu podél patete.
Jedna ruka by méla byt vyse nez druha. Posunujte dlané
opadénymi sméry a postupujte nahoru podél patefe. Provedte
tuto metodu celkem tfikrat.

4.G. Lehounké hlazeni a véjitovité hlazeni
PEPPERMINT A ORIGINAL VALOR®

Naneste 3-5 kapek oleje Peppermint na patet. Provedte sérii
lehounkého hlazeni a véjifovitého hlazeni. Zopakujte sérii

lehounkého hlazeni a véjifovitého hlazeni se 3-4 kapkami
oleje Original Valor® na kazdé strané zad a 3-4 kapkami na
patefi.

5. Zakonceni metody Raindrop Technique

Pokud masirovana osoba pociti nepfijemny pocit na pokozce,
pouZijte olej Young Living V-6° Vegetable Oil Complex

k dokonceni metody. Naneste dvé pumpicky oleje Young
Living V-6® nebo oleje Ortho Ease do dlané a jemné
vmasirujte olej do ramen a zad masirované osoby.

5. 4. White Angelica

Naneste olej White Angelica na ramena masirované osoby
a poté polozte obé ruce nad nos osoby, aby olej ucitila.
Nechte masirovanou osobu odpodivat 5-10 minut a poté ji

pobidnéte, aby vypila dostate¢né mnozstvi vody, coz podpofi
detoxikaéni proces.

Po dokonceni metody poskytnéte masirované osobé
soukromi, aby se oblékla a sbalila si osobni véci.
NeZ masirované osoba odejde, podékujte ji za cast
a pobidnéte ji, aby podstupovala metodu Raindrop
Technique pravidelné na podporu celkového zdravi
a zdravého Zivotniho stylu.




