
R E K O M M E N D E R A D  A N V Ä N D N I N G

• Tillsätt 1–2 droppar per 60 ml av din favoritfrukt- och 
grönsaksjuice eller smoothie. 

• Smaksätt vatten med 2–3 droppar i ett glas vatten 
under dagen. 

• Använd Young Living Citrus Fresh® Plus för att 
förhöja smaken på fruktsallader, salladsdressingar och 
marinader. 

• Tillsätt 1–2 droppar i en vegetabilisk kapsel och ta 
som kosttillskott. 

G Ö R  S Å  H Ä R

• Tillsätt 2 droppar i en kapsel och ta tillskottet 3 
gånger dagligen.

P R O D U K T Ö V E R S I K T

Young Living Citrus Fresh® Plus har en frisk smak av 
apelsin, tangerin, mandarin, grapefrukt, citron och 
grönmynta. Tillsätt oljan i sallad, soppa eller laxrätter  
för att ge maten en fräsch smak. Man kan också tillsätta 
en droppe i vatten för att få en god och fruktig dryck.

H U V U D I N G R E D I E N S E R

Eteriska oljor av apelsin, grapefrukt, mandarin, tangerin, 
citron och grönmynta.

U P P L E V

Young Living Citrus Fresh Plus har en fräsch smak. 
Blandningen är en kombination av citrusoljor och 
grönmynta.

P R O D U K T B A K G R U N D

Oljan är utformad för att sätta smak på bakverk, 
marinader, dressingar och mer! Den innehåller grapefrukt 
som man ursprungligen upptäckte på Barbados samt 
citron som tros komma från Indien. Den ångdestilleras 
och kallpressas och har en oförglömlig smak.

K A T E G O R I  

Kosttillskott

F Ö R D E L A R  O C H  F U N K T I O N E R

• Oljan har en uppfriskande smak av citrus.

• Främjar välbefinnandet.

• Innehåller de naturligt förekommande 
beståndsdelarna limonen och karvon.

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H  P LU S

Young Living Citrus Fresh Plus 5 ml Artikelnummer 561908 



V A R N I N G

Förvaras oåtkomligt för barn. Rådgör med läkare före 
användning om du är gravid, ammar, tar någon medicin 
eller har någon sjukdom. Vid kontakt med huden bör du 
undvika solljus och UV-strålning i upp till 24 timmar.

O C K S Å  T I L L G Ä N G L I G T

Den eteriska oljeblandningen Young Living Citrus Fresh® 

I N G R E D I E N S E R

Apelsinskalolja* (Citrus sinensis), tangerinskalolja* 
(Citrus nobilis), grapefruktskalolja* (Citrus paradisi), 
citronskalolja* (Citrus limon), mandarinskalolja* (Citrus 
reticulata), bladolja av grönmynta* (Mentha spicata)

 

*100 % ren eterisk olja

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H  P LU S

F: Kan man ta Young Living Citrus Fresh Plus invärtes?
S: Ja, Young Living Citrus Fresh Plus är märkt som ett 
kosttillskott och kan användas invärtes. 
 
F. Hur mycket Young Living Citrus Fresh Plus bör vändas 
i mat?
S: Eftersom den har en stark smak bör du börja med 
att doppa en tandpetare i oljan och röra runt den i 
ingredienserna för att få en mild smak av Young Living 
Citrus Fresh i maten. Tillsätt mer vid behov.

F: Är det någon skillnad mellan den eteriska 
oljeblandningen Young Living Citrus Fresh® och  
Young Living Citrus Fresh Plus?
S: Den eteriska oljeblandningen Young Living Citrus 
Fresh och Young Living Citrus Fresh Plus innehåller 
samma eteriska oljor. Den eteriska oljeblandningen 
Young Living Citrus Fresh är märkt för utvärtes 
användning och Young Living Citrus Fresh Plus som 
kosttillskott. Med märkningen på de två produkterna kan 
du dela med dig av alla sätt att använda Young Living 
Citrus Fresh på rätt sätt.

V A N L I G A  F R Å G O R  O C H  S V A R

Young Living Citrus Fresh Plus 5 ml Artikelnummer 561908 


