
Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  П О 
И С П О Л Ь З О В А Н И Ю
• Добавьте 1–2 капли в 60 мл фруктового, овощного 

сока или смузи. 

• Добавьте 2–3 капли в воду для придания яркого 
оттенка вкуса. 

• Используйте Young Living Citrus Fresh+ для 
приготовления фруктовых салатов, заправок и 
маринадов для усиления вкуса. 

• Добавьте 1–2 в растительные капсулы и принимайте 
как пищевую добавку. 

С П О С О Б  П Р И М Е Н Е Н И Я
• Добавьте 2 капли в пищевую капсулу и принимайте 3 

раза в день.

К Р А Т К А Я  И Н Ф О Р М А Ц И Я  О 
П Р О Д У К Т Е
Young Living Citrus Fresh®+ сочетает в себе терпкие 
ноты апельсина, мандарина, грейпфрута, лимона и 
мяты колосовой. Это масло гармонично сочетается с 
изысканными салатами, супами или блюдами из лосося, 
придавая дополнительный оттенок свежести.  Добавьте 
несколько капель в воду для яркого фруктового оттенка.

О С Н О В Н Ы Е  И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы
Эфирные масла апельсина, мандарина, грейпфрута, 
лимона и мяты колосовой.

О Щ У Щ Е Н И Я  П О С Л Е 
П Р И М Е Н Е Н И Я
Young Living Citrus Fresh®+ обладает свежим ярким вкусом. 
В этой смеси гармонично сочетаются цитрусовые масла с 
маслом мяты колосовой.

О П И С А Н И Е  П Р О Д У К Т А
Придает аромат выпечке, маринадам, заправкам и 
другим блюдам. Содержит грейпфрут, который был 
впервые обнаружен на острове Барбадос, а также лимон, 
родиной которого считается Индия. Получено с помощью 
дистилляции с паром и холодного отжима.

П И Щ Е В А Я  Ц Е Н Н О С Т Ь  
Пищевая добавка

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  И 
Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И
• Отличается бодрящим цитрусовым ароматом.

• Поддерживает общее самочувствие.

• Содержит компоненты естественного происхождения, 
такие как лимонен и карвон. 
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М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
Храните в недоступном для детей месте. В период 
беременности, кормления грудью, приема лекарств 
или болезни перед использованием рекомендуем 
посоветоваться с врачом. При наружном использовании 
избегайте попадания на кожу прямых солнечных лучей 
или ультрафиолетового света в течение 24 часов.

Т А К Ж Е  М О Ж Н О  П Р И О Б Р Е С Т И :
Смесь эфирных масел Young Living Citrus Fresh®

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы
Масло кожуры апельсина (Citrus sinensis)*, масло кожуры 
мандарина (Citrus reticulata и Citrus nobilis)*, масло кожуры 
грейпфрута (Citrus paradisi)*, масло кожуры лимона (Citrus 
limon)*, масло листьев мяты колосовой (Mentha spicata)*

 

*100% чистое эфирное масло

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H +

В: Можно ли принимать внутрь Citrus Fresh®+? 

О: Да, Young Living Citrus Fresh+ можно использовать в 
качестве пищевой добавки и безопасно для применения 
внутрь. 
 
В: Какое количество Young Living Citrus Fresh+ можно 
использовать в рецептах? 

О: Из-за высокой концентрации масла воспользуйтесь 
методом зубочистки: обмакните зубочистку в масло 
Citrus Fresh+, затем опустите ее в смесь ингредиентов и 
таким образом приправьте блюдо, придав ему легкий 

цитрусовый аромат. При необходимости повторите 
процедуру.

В: Есть ли разница между Young Living Citrus Fresh® и 
Young Living Citrus Fresh+? 

О: Young Living Citrus Fresh и Young Living Citrus Fresh+ 
содержат те же самые эфирные масла. Смесь Young 
Living Citrus Fresh предназначена для наружного 
использования, а Young Living Citrus Fresh+ - для 
диетического использования. Такое различие помогает 
вам правильно использовать эти два продукта.

В О П Р О С Ы / О Т В Е Т Ы
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