
U T I L I Z Ă R I  R E C O M A N D A T E
•	 Adaugă una sau două picături în 60 de ml din sucul 

tău preferat de fructe sau legume. 

•	 Infuzează-ți apa cu o explozie de savoare, adăugând 
de-a lungul zilei 2-3 picături în sticla ta de apă.  

•	 Utilizează Young Living Citrus Fresh®+ în salate de 
fructe, sosuri pentru salate și în marinate pentru a le 
spori savoarea.  

•	 Adaugă una sau două picături într-o capsulă 
vegetariană, utilizând uleiul ca supliment. 

I N S T R U C Ț I U N I
•	 Pune două picături într-o capsulă și ia de 3 ori pe zi. 

S C U R T Ă  P R E Z E N T A R E 
Young Living Citrus Fresh®+ are note proaspete de 
portocale, mandarine, tangerine, grapefruit, lămâi și 
mentă verde, pentru o aromă senină.  Adaugă-l în salate, 
supe sau pe somon pentru o aromă plină de prospețime.  
De asemenea, poți adăuga o picătură în apa ta de băut 
pentru o aromă citrică, distractivă. 

I N G R E D I E N T E  D E  B A Z Ă 
Uleiuri esențiale de portocale, grapefruit, mandarine, 
tangerine, lămâi și mentă verde. 

E X P E R I M E N T E A Z Ă   

Young Living Citrus Fresh+ are un gust proaspăt și 
vibrant. Acest amestec combină uleiurile esențiale citrice 
cu uleiul de mentă verde.

C O N T E X T U L  P R O D U S U L U I
Creat pentru a îmbunătăți aroma în produsele de 
patiserie, marinate, sosuri și multe altele! Include 
grapefruit - care a fost descoperit prima dată în Barbados 
- precum și lămâi, despre care se spune că are origini în 
India. Are ulei de mentă verde care este distilat la aburi 
și uleiurile citrice, presate la rece, pentru o aromă de 
neuitat.

C A T E G O R I E 	
Supliment alimentar

 
B E N E F I C I I  Ș I  C A R A C T E R I S T I C I
•	 Are o aromă de citrice înviorătoare.

•	 Susține starea generală de bine. 

•	 Include constituenții naturali limonen și carvone
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A V E R T I S M E N T E
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Dacă ești însărcinată, 
alăptezi, iei medicamente sau ai o afecțiune medicală, 
consultă un cadru medical înainte de folosirea acestui 
produs.  În cazul contactului cu pielea, evită lumina 
directă a soarelui sau razele ultraviolete pentru până la 
24 ore.

 
D E  A S E M E N E A  D I S P O N I B I L
Amestecul de uleiuri esențiale Young Living Citrus 
Fresh®

I N G R E D I E N T E 
Ulei de coji de portocale(Citrus sinensis)*, ulei de coji de 
tangerine (Citrus reticulata)*, ulei de coji de grapefruit 
(Citrus paradisi)*, ulei de coji de lămâi(Citrus limon)*, 
ulei de coji de mandarine(Citrus reticulata) *, ulei de 
frunze de mentă verde(Mentha spicata)*

* Ulei esențial 100% pur 

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H +

Î. Poate fi ingerat uleiul Citrus Fresh+ de la Young 
Living? 
R. Da, Young Living Citrus Fresh+ este etichetat ca și 
supliment alimentar și este sigur pentru uz intern. 
Î.  Cât de mult ulei Young Living Citrus Fresh+ ar trebui 
folosit în rețete? 

R. Datorită faptului că uleiul este foarte puternic, îți 
recomandăm să începi prin a înmuia o scobitoare în ulei 
și amestecă în ingrediente cu acea scobitoare pentru 
o aromă mai ușoară de Citrus Fresh în mâncarea ta. 
Adaugă cât dorești.

Î. Există vreo diferență între amestecul de uleiuri esențiale 
Young Living Citrus Fresh și Young Living Citrus Fresh+?® 
R. Amestecurile de uleiuri esențiale Citrus Fresh și Citrus 
Fresh+ de la Young Living conțin aceleași uleiuri esențiale.  
Amestecul de uleiuri esențiale Young Living Citrus Fresh 
este etichetat pentru uz local, iar Young Living Citrus 
Fresh+ este etichetat pentru uz dietetic. Desemnarea 
celor două produse îți permite să împărtășești toate 
modalitățile de utilizare a amestecului de uleiuri Citrus 
Fresh de la Young Living într-un mod corect.

Î N T R E B Ă R I  F R E C V E N T E 
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