
S P O S Ó B  U Ż Y C I A
•	 Dodaj 1-2 krople do 60 ml ulubionych soków oraz 

koktajli z owoców i warzyw. 

•	 Wzbogać wodę nutą smakową, dodając 2-3 krople 
olejku i popijaj w ciągu dnia. 

•	 Zastosuj olejek Young Living Citrus Fresh®+ do 
przepisów na sałatki owocowe, dressingi lub marynaty, 
aby urozmaicić ich smak. 

•	 Dodaj 1-2 krople do kapsułki roślinnej i stosuj jako 
suplement diety. 

I N F O R M A C J E
•	 Dodaj dwie krople do kapsułki i przyjmuj trzy razy 

dziennie.

O P I S  P R O D U K T U
Olejek Young Living Citrus Fresh®+ łączy orzeźwiające 
nuty pomarańczy, mandarynki, grejpfruta, cytryny 
i mięty zielonej. Dodaj go do wykwintnych sałatek, zup 
lub łososia, aby poczuć ekstra świeżość. Możesz także 
wzbogacić nim wodę do picia, dzięki czemu zyska 
owocowy smak.

K L U C Z O W E  S K Ł A D N I K I
Olejki eteryczne z pomarańczy, grejpfruta, mandarynki, 
cytryny i mięty zielonej.

D Z I A Ł A N I E
Young Living Citrus Fresh+ ma świeży, orzeźwiający smak. 
Kompozycja ta łączy olejki cytrusowe z łagodną miętą 
zieloną.

H I S T O R I A  P R O D U K T U
Kompozycja została stworzona, aby wzmocnić smak 
wypieków, marynat, dressingów i innych przepisów. 
Zawiera grejpfrut, który po raz pierwszy został odkryty 
na Barbados, a także cytrynę, mającą swoje korzenie 
w Indiach. Olejki destylowane za pomocą pary oraz 
tłoczone na zimno dają niezapomniany, wyjątkowy 
aromat.

K A T E G O R I A
Suplement diety

W Ł A Ś C I W O Ś C I  I   K O R Z Y Ś C I
•	 Posiada pobudzający cytrusowy smak.

•	 Wspomaga ogólny stan samopoczucia.

•	 Zawiera naturalnie występujące składniki: limonen 
i karwon.

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H +
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Ś R O D K I  O S T R O Ż N O Ś C I
Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Jeśli jesteś w ciąży, 
karmisz piersią, przyjmujesz leki lub chorujesz, przed 
użyciem skonsultuj się z lekarzem. W przypadku kontaktu 
olejku ze skórą, unikaj bezpośredniego działania 
promieni słonecznych lub promieni UV do 24 godzin od 
zastosowania.

P O D O B N E  P R O D U K T Y
Kompozycja olejków eterycznych Young Living Citrus 
Fresh® 

S K Ł A D N I K I
Olejek ze skórki pomarańczy (Citrus sinensis)*, olejek 
ze skórki mandarynki (Citrus reticulata i Citrus nobilis)*, 
olejek ze skórki grejpfruta (Citrus paradisi)*, olejek ze 
skórki cytryny (Citrus limon)*, olejek z liści mięty zielonej 
(Mentha spicata)*

*100% czysty olejek eteryczny

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H +

Pytanie: Czy olejek Young Living Citrus Fresh+ nadaje 
się do spożycia?
Odpowiedź: Tak, olejek ten posiada etykietę suplementu 
diety i można go bezpiecznie spożywać. 
 
Pytanie: Jaką ilość olejku dodawać do przepisów?
Odpowiedź: Ze względu na intensywność olejku, 
zacznij od zanurzenia wykałaczki w butelce, a następnie 
zamieszaj nią w składnikach swojego dania. Jeśli chcesz 
osiągnąć bardziej wyrazisty smak, dodaj nieco więcej 
olejku.

Pytanie: Czy istnieje różnica między kompozycją Young 
Living Citrus Fresh® a Young Living Citrus Fresh+?
Odpowiedź: Obie kompozycje zawierają te same olejki 
eteryczne. Young Living Citrus Fresh służy do stosowania 
miejscowego, natomiast Young Living Citrus Fresh+ 
ma zastosowanie kulinarne. Oznaczenie tych dwóch 
produktów pozwala ci dzielić się wszystkimi sposobami 
użycia kompozycji Young Living Citrus Fresh we właściwy 
sposób.

N A J C Z Ę Ś C I E J  Z A D A W A N E  P Y T A N I A
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