
S U G G E S T I O N S  D ’ U T I L I S A T I O N

•	 Ajouter 1 à 2 gouttes dans 60 ml de jus de fruits, jus 
de légumes ou smoothie. 

•	 Concoctez votre propre eau aromatisée en versant 2 à 
3 gouttes dans un verre d’eau. 

•	 Utiliser Citrus Fresh®+ de Young Living dans des 
salades de fruits, des vinaigrettes et des marinades 
pour une saveur acidulée. 

•	 Ajouter 1 à 2 gouttes dans une gélule végétarienne et 
prendre comme complément alimentaire. 

I N S T R U C T I O N S

•	 Ajouter deux gouttes dans une gélule et prendre trois 
fois par jour.

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T

Citrus Fresh®+ de Young Living est un mélange des 
huiles essentielles d’orange, tangerine, mandarine, 
pamplemousse, citron et menthe verte au goût frais.  
À ajouter dans des salades, des soupes ou avec du 
saumon pour une note fraîche et acidulée. Verser une 
goutte dans de l’eau pour une eau délicieusement 
aromatisée.

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

Huiles essentielles d’orange, de pamplemousse,  
de citron, de tangerine et de mandarine et de menthe 
verte.

S E N S A T I O N

Young Living Citrus Fresh®+ a un goût frais et acidulé. 
Ce mélange associe des essences d’agrumes à l’huile 
essentielle de menthe verte.

L E  P R O D U I T

Cette huile alimentaire a été créée pour donner de la 
saveur à vos pâtisseries, marinades, vinaigrettes et autres 
recettes ! Elle contient de l’essence de pamplemousse 
et de citron qui proviendrait d’Inde. Les essences des 
agrumes sont obtenues par pressage à froid pour 
conserver toutes leurs propriétés.

S Y M B O L E  A L I M E N T A I R E 	

Complément alimentaire

C A R A C T É R I S T I Q U E S  E T  B I E N F A I T S

•	 Goût sucré et fruité.

•	 Contribue au bien-être général.

•	 Contient du limonène et de la carvone, des 
composants naturellement présents. 

C I T R U S  F R E S H ® +  D E  YO U N G  L I V I N G
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P R É C A U T I O N S

Tenir hors de portée des enfants. Si vous êtes enceinte, 
que vous allaitez ou que vous êtes atteint(e) d’une 
maladie, veuillez consulter un professionnel de la 
santé avant utilisation. En cas de contact cutané, évitez 
l’exposition directe au soleil ou aux rayons UV dans les 
24 heures suivant l’application. 

É G A L E M E N T  D I S P O N I B L E

Mélange d’huiles essentielles Young Living Citrus Fresh®

I N G R É D I E N T S

Essence de zeste de Citrus sinensis* (orange), essence 
de zeste de Citrus nobilis* (tangerine), essence de zeste 
de Citrus paradisi* (pamplemousse), essence de zeste 
de Citrus limon* (citron), essence de zeste de Citrus 
reticulata* (mandarine), huile essentielle de Mentha 
spicata* (menthe verte)

*Huile essentielle 100 % pure

C I T R U S  F R E S H ® +  D E  YO U N G  L I V I N G

Q : Peut-on ingérer le mélange d’huiles essentielles 
Citrus Fresh®+ de Young Living ?
R : Oui, le mélange d’huiles essentielles Citrus Fresh®+ 
de Young Living a été conçu comme complément 
alimentaire et convient à un usage interne. 
 
Q : Quelle la quantité Citrus Fresh®+ à utiliser dans les 
recettes ?
R : Parce qu’elle est très concentrée, commencez par 
tremper un cure-dent dans le flacon et remuez ensuite 
votre cure-dent dans votre préparation pour une saveur 

subtile sucrée et fruitée. Ajoutez-en plus au besoin.

Q : Y a-t-il une différence entre le mélange d’huiles 
essentielles Citrus Fresh® de Young Living et Citrus 
Fresh®+ de Young Living ? 
R : Le mélange d’huiles essentielles Citrus Fresh® 
de Young Living et Citrus Fresh®+ de Young Living 
contiennent les mêmes huiles essentielles. Le mélange 
d’huiles essentielles Citrus Fresh® de Young Living est 
destiné à un usage local, tandis que Citrus Fresh®+ 
de Young Living convient à un usage interne. La 
classification de ces deux produits vous permet d’utiliser 
Citrus Fresh® de Young Living de toutes les façons selon 
leur usage respectif.

F O I R E  A U X  Q U E S T I O N S
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