
V O R G E S C H L A G E N E  A N W E N D U N G

• Gib ein bis zwei Tropfen zu je 60ml Deines liebsten 
Frucht- oder Gemüsesaftes oder zu Smoothies. 

• Reichere Dein Wasser mit einem Geschmacks-Boost an, 
indem Du 2-3 Tropfen in Dein Glas gibst. 

• Nutze Young Living Citrus Fresh®+ in Rezepten wie 
Fruchtsalaten, Salatdressings und Marinaden und 
verbessere den Geschmack entscheidend. 

• Gib 1-2 Tropfen in eine Pflanzenkapsel und nutze es als 
Nahrungsergänzungsmittel. 

S O  G E H T  E S :

• Gib 2 Tropfen in eine Pflanzenkapsel und nehme diese 
3x täglich ein.

P R O D U K T Z U S A M M E N F A S S U N G 
Young Living Citrus Fresh®+ enthält die frischen Noten 
von Orange, Mandarine, Grapefruit, Zitrone und 
Grüner Minze für einen erhebenden Duft. Gib etwas 
an Gourmet-Salate, Suppen oder Lachs für einen 
erfrischenden Geschmack. Oder Du kannst etwas in 
Dein Wasser geben und den fruchtigen Geschmack 
genießen.

W I C H T I G S T E  I N H A L T S S T O F F E

Ätherische Öle von Zitrone, Orange und Mandarine.

D A S  E R L E B N I S

Young Living Citrus Fresh®+ hat einen frischen, 
zitronigen Duft.  Diese Mischung kombiniert einige 
bekannte Zitrusdüfte mit frischer grüner Minze.

P R O D U K T H I N T E R G R U N D

Entwickelt, um den Geschmack von Backwaren, 
Marinaden, Dressings und vielen anderen zu 
verbesser. Enthält Grapefruit—die aus Barbados 
stammt—und Zitrone, die vermutlich aus Indien 
stammt. Dampfdestilliert und kaltgepresst für einen 
unvergesslichen Geschmack.

K A T E G O R I E

Nahrungsergänzung

E I G E N S C H A F T E N  U N D  V O R T E I L E

• Mit einem betörenden Zitrusgeschmack.

• Unterstützt das allgemeine Wohlbefinden.

Enthält die natürlichen Bestandteile Limonen und 
Carvon.

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H ® +
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V O R S I C H T

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei 
Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bestehender Krankheit bitte 
einen Arzt vor Verwendung des Öls konsultieren. Wenn 
Hautkontakt entsteht, für bis zu 24 Stunden direktes 
Sonnenlicht und UV Strahlen vermeiden

.

A U C H  E R H Ä L T L I C H :

Young Living Citrus Fresh® Ölmischung 

I N H A L T S S T O F F E

Orange (Citrus sinensis) Öl aus den Schalen*, Tangerine 
(Citrus reticulata) Öl aus den Schalen*, Grapefruit (Citrus 
paradisi) Öl aus den Schalen*, Zitrone(Citrus limon)Öl 
aus den Schalen*, Mandarine (Citrus reticulata) Öl aus 
den Schalen*, Grüne Minze(Mentha spicata) Öl aus den 
Blättern*

*100% reines ätherisches Öl

YO U N G  L I V I N G  C I T R U S  F R E S H ® +

F. Kann Young Living Citrus Fresh®+ eingenommen 
werden?
A. Ja, Young Living Citrus Fresh+ ist als 
Nahrungsergänzungsmittel etikettiert und sicher für die 
Einnahme. 
F. Wieviel Young Living Citrus Fresh+ + sollte man in 
Rezepten verwenden? 
A. Da das Öl sehr potent ist, solltest Du zunächst einen 
Zahnstocher in das Öl dippen und damit durch Deine 
anderen Zutaten rühren. Das gibt allem einen leichten 

Zitrusgeschmack. Nutze mehr wenn gewünscht.

F. Gibt es einen Unterschied zwischen Young Living 
Citrus Fresh® und Young Living Citrus Fresh®+ ?
A. Die Young Living Citrus Fresh® und Young Living 
Citrus Fresh®+ Ölmischungen enthalten die gleichen 
ätherischen Öle. Young Living Citrus Fresh® ist für die 
äußerliche Anwendung etikettiert, Young Living Citrus 
Fresh®+ für die Einnahme. Die Unterscheidung dieser 
beiden Produkte erlaubt es Dir, alle Arten, Young Living 
Citrus Fresh zu nutzen, korrekt zu teilen.

F A Q S
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