
D O P O R U Č E N É  P O U Ž I T Í
•	 Přidejte 1–2 kapky do každých 60 ml vašich 

oblíbených ovocných a zeleninových šťáv a smoothie. 

•	 Obohaťte vodu dávkou chuti, když během dne 
přidáte 2–3 kapky do vaší láhve s vodou. 

•	 Použijte olej Young Living Citrus Fresh+ v ovocných 
salátech, salátových zálivkách a marinádách, abyste 
zvýraznili chuť. 

•	 Přidejte 1–2 kapky do vegetariánské kapsle a užívejte 
jako doplněk. 

P O K Y N Y
•	 Přidejte 2 kapky do kapsle a užívejte 3krát denně.

S H R N U T Í  P R O D U K T U
Olej Young Living Citrus Fresh®+ poskytuje šťavnaté 
tóny oleje z pomeranče, mandarinky, tangerinky, 
grapefruitu, citronu a máty klasnaté pro svěží chuť. 
Přidejte do labužnických salátů, polévek nebo lososa pro 
dávku svěžesti. Nebo můžete přidat kapku do vody pro 
zábavnou a ovocnou alternativu. 

H L A V N Í  S L O Ž K Y
Esenciální olej z pomeranče, grapefruitu, tangerinky, 
mandarinky, citronu a máty klasnaté.

P R O Ž I T E K
Olej Young Living Citrus Fresh+ má svěží a veselou chuť. 
Tato směs kombinuje citrusové esenciální oleje s olejem  
z máty klasnaté. 

P Ů V O D  P R O D U K T U
Olej byl vytvořen, aby vylepšil chuť pečených dobrot, 
marinád, salátových zálivek a dalších! Obsahuje grapefruit 
– ten byl poprvé objeven na Barbadosu – a také citron, 
o kterém se říká, že pochází z Indie. Olej je získáván 
destilací parou a lisováním kůry za studena a nabízí 
nezapomenutelnou chuť. 

K A T E G O R I E 	
Doplněk stravy

V L A S T N O S T I  A  P R O S P Ě C H
•	 Poskytuje povznášející citrusovou chuť.

•	 Podporuje celkové zdraví.

•	 Obsahuje přirozeně se vyskytující složky limonen  
a karvon. 
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V A R O V Á N Í
Uchovávejte mimo dosah dětí. Pokud jste těhotná, 
kojíte, berete léky nebo trpíte nějakou nemocí, před 
použitím kontaktujte lékaře. Pokud se vyskytne kontakt  
s pokožkou, vyhněte se po 12 hodin přímému 
slunečnímu nebo ultrafialovému záření.

T A K É  K  D I S P O Z I C I
Směs esenciálních olejů Young Living Citrus Fresh®

S L O Ž E N Í
Olej z kůry pomeranče (Citrus sinensis)*, olej z kůry 
tangerinky (Citrus nobilis)*, olej z kůry grapefruitu  
(Citrus paradisi)*, olej z kůry citronu (Citrus limon)*,  
olej z kůry mandarinky (Citrus reticulata)*, olej z listů 
máty klasnaté (Mentha spicata)*

*100% čistý esenciální olej
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Je možné olej Young Living Citrus Fresh+ užívat vnitřně?
Ano, olej Young Living Citrus Fresh+ je označen jako 
doplněk stravy a je bezpečné ho užívat vnitřně. 
 
 Jaké množství oleje Young Living Citrus Fresh+ by se 
mělo použít v receptech?
Protože je olej opravdu silný, začněte tím, že v oleji 
namočíte párátko a promícháte jím přísady, abyste 
vašemu pokrmu dodali jemnou chuť oleje Young Living 
Citrus Fresh. Přidejte více podle potřeby.

Je rozdíl mezi směsí esenciálních olejů Young Living 
Citrus Fresh® a směsí Young Living Citrus Fresh+? 
Směs esenciálních olejů Young Living Citrus Fresh 
a směs Young Living Citrus Fresh+ obsahují stejné 
esenciální oleje. Směs esenciálních olejů Young Living 
Citrus Fresh je označena pro lokální použití a směs 
Young Living Citrus Fresh+ je označena jako doplněk 
stravy. Označení těchto dvou produktů vám umožňuje 
sdílet všechny způsoby, jak směs Young Living Citrus 
Fresh používat správně.

Č A S T O  K L A D E N É  O T Á Z K Y
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