YOUNG 6 LIVING

ESSENTIAL OILS

PRODUKTOVERSIKT

Persilja ar en av de mest populara 6rterna i matrétter

fran Europa och Mellandstern och anvénds i dag i all
mdjlig mat. Orten dyker upp varje var och &r frisk och
véldoftande. Bladen kan anvéndas farska, frysta eller
torkade. Tillsatt en droppe i krémiga saser, salsasaser eller
ugnsbakad mat for att satta piff pa maten.

HUVUDINGREDIENSER

100 % ren, Seed to Seal®-certifierad eterisk persiljeolja
fran Tasmanien.

UPPLEV

Den eteriska oljan Parsley Plus &r mild och frisk och ger
manga ratter en frasch smak.

PRODUKTBAKGRUND

Den eteriska oljan Parsley Plus angdestilleras fran vaxtens
blad och stjalk. Orten kommer fran Medelhavsomréadet
och bérjade odlas fér hundratals ar sedan av grekerna
och romarna. Persiljans botaniska namn, Petroselinum,
kommer fran det grekiska ordet petro, som betyder sten,
eftersom véxten ofta vaxte i stenig mark.

KATEGORI
Kosttillskott

FORDELAR OCH FUNKTIONER
e Framjar valbefinnandet.

e Har en frisk och frasch smak.

®  Smakséatter manga olika ratter.

e Oljan har en frisk smak av féarsk persilja.

Parsley Plus 5 ml
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REKOMMENDERAD ANVANDNING

e Spadut 1 droppe med 1 droppe olivolja och ta som
kosttillskott.

e Tillsatt i en gron smoothie for att ge den en riktigt
god smak.

*  Anvénd den som krydda i fisk och skaldjur, fagelrétter,
kott och 8gg samt i ris, pasta och gronsaksratter.

GOR SA HAR
e Spadut 1 droppe med 1 droppe basolja. Tillsatt i en
kapsel och ta upp till 3 ganger dagligen.

e Byt ut persiljan i olika recept mot 1-2 droppar av den
starka oljan Parsley Plus.

e Tillsatt 1-2 droppar i vatten, te eller smoothie.
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PARSLEY PLUS

VARNING

Forvaras oatkomligt for barn. Radgér med lékare fére
anvadndning om du &r gravid, ammar, tar nagon medicin
eller har nagon sjukdom.

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

F: Hur tar man Parsley Plus som den ar?

S: Spad ut 1 droppe Parsley Plus med 1 droppe basolja
i en kapsel och ta upp till 3 ganger dagligen eller vid
behov. Byt ut persilja i recept mot Parsley Plus.

Tillsatt 1-2 droppar i vatten, te eller smoothie.

F: Kan man anvanda Parsley Plus utvartes eller
i doftspridare?

S: Parsley Plus ar inte markt fér aromatisk eller utvartes
anvandning.

Parsley Plus 5 ml

INGREDIENSER
Persiljebladolja* (Petroselinum crispum)

*100 % ren eterisk olja

F: Hur mycket Parsley Plus bér man anvénda fér att byta
ut farsk eller torkad persilja i mat?

S: Eftersom den har en stark smak bér du borja med
att doppa en tandpetare i oljan och rora runt den i
ingredienserna. Detta ger dig en mildare smak av
persilja. Tillsatt mer vid behov.

F: Innehaller Parsley Plus genmodifierade organismer?

S: Parsley Plus, samt alla Young Livings Plusoljor, ar
certifierat fri fran GMO-amnen.
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