
U T I L I Z Ă R I  R E C O M A N D A T E
•	 Diluează o picătură de ulei Parsley+ cu o picătură de 

ulei de măsline și ia-l ca supliment.

•	 Adaugă-l la smoothie-ul tău favorit pentru un gust 
delicios.

•	 Folosește-l ca un condiment pentru a echilibra și 
pentru a aromatiza felurile de mâncare cu fructe de 
mare, pui și ouă precum și în orez, pastă și feluri de 
mâncare vegetariene. 

I N S T R U C Ț I U N I
•	 Diluează o picătură cu o picătură de ulei de bază. 

Pune-l într-o capsulă și ia de 3 ori pe zi sau de câte ori 
este necesar. 

•	 Înlocuiește pătrunjelul cu 1-2 picături de ulei Parsley+  
în rețetele tale. 

•	 Pune 1-2 picături în apă, ceai sau smoothie-uri.

S C U R T Ă  P R E Z E N T A R E  
Unul dintre cele mai populare ierburi din bucătăria din 
Europa și Orientul Mijlociu, pătrunjelul, este folosit pentru 
a adăuga savoare în majoritatea felurilor de mâncare de 
astăzi. Pătrunjelul aromatic și proaspăt apare în fiecare 
primăvară. Frunzele pot fi folosite proaspete, înghețate 
sau uscate. Adaugă o picătură de ulei Parsley+ în sosuri, 
salsa sau în fripturi pentru a-ți aromatiza și mai mult 
mâncarea.

 I N G R E D I E N T E  D E  B A Z Ă 
Ulei esențial de pătrunjel, 100% pur, certificat Seed to 
Seal®, din Tasmania. 

E X P E R I M E N T E A Z Ă  

Uleiul esențial Parsley+ are un gust dulce și vibrant care 
oferă un plus de prospețime în multe feluri de mâncare.

C O N T E X T U L  P R O D U S U L U I 
Uleiul esențial Parsley+ este distilat la aburi din frunzele și 
tulpinile plantei. Această plantă de un verde luxuriant este 
originară din regiunea mediteraneană și a fost cultivată 
acum câteva secole de grecii și romanii din Antichitate. 
Denumirea botanică a pătrunjelului, Petroselinum, 
provine din cuvântul grec pentru piatră: petro, deoarece 
această plantă crește deseori pe soluri pietroase.   

C A T E G O R I E 	
Supliment alimentar 

B E N E F I C I I  Ș I  C A R A C T E R I S T I C I 
•	 Susține starea generală de bine. 

•	 Are o aromă proaspătă și vibrantă.

•	 Îmbunătățește multe feluri de mâncare. 

•	 Oferă aroma plină de prospețime a pătrunjelului.

PA R S L E Y +
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A V E R T I S M E N T E 
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Dacă ești însărcinată, 
alăptezi, iei medicamente sau ai o afecțiune medicală, 
consultă un cadru medical înainte de folosirea acestui 
produs. 

I N G R E D I E N T E 
Ulei de frunze de pătrunjel (Petroselinum crispum)*

* Ulei esențial 100% pur 

PA R S L E Y +

Î.Cum pot să consum uleiul Parsley+ în mod 
corespunzător? 
R. Diluează o picătură de Parsley+ cu 1 picătură de ulei 
de bază într-o capsulă și ia de 3 ori pe zi sau după cum ai 
nevoie. Înlocuiește pătrunjelul cu ulei Parsley+ în rețetele 
tale.Pune 1-2 picături în apă, ceai sau smoothie-uri. 

Î Este uleiul Parsley+ potrivit pentru difuzare sau aplicare 
locală? 
 R. Parsley+ nu este etichetat pentru aplicare locală sau 
utilizare aromatică.

Î. Cât de mult ulei de Parsley+ trebuie utilizat atunci când 
se înlocuiește pătrunjelul proaspăt sau uscat în rețete?
R. Datorită faptului că uleiul este foarte puternic, îți 
recomandăm să începi prin a înmuia o scobitoare în ulei și 
de a amesteca ingredientele cu ea. Așa vei avea o aromă 
ușoară de pătrunjel în mâncarea ta. Adaugă cât dorești.

Î. Conține uleiul esențial Parsley+ organisme modificate 
genetic? 

R. Toate uleiurile din gama Plus a Young Living, inclusiv 
Parsley+, sunt verificate pentru a nu conține organisme 
modificate genetic. 

Î N T R E B Ă R I  F R E C V E N T E 
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