YOUNG 6 LIVING

ESSENTIAL OILS

OPIS PRODUKTU

Pietruszka jest jednym z najpopularniejszych ziét
dodawanych do dan z Europy i Bliskiego Wschodu.
Trawiasta, petna aromatu i $wiezosci, kojarzy sie gtownie
z wiosenna pora. Jej liscie moga by stosowane na
$wiezo, suszone lub mrozone. Dodaj krople olejku do
kremowych sosow, salsy lub pieczeni, aby odmienié
swoje potrawy.

KLUCZOWE SKEADNIKI

100% czysty olejek eteryczny z pietruszki z certyfikatem
Seed to Seal®. Miejsce pochodzenia: Tasmania.

DZIALANIE

Olejek eteryczny Parsley+ ma tagodny, a jednoczesnie
intensywny smak, ktéry dodaje daniom $wiezosci.

HISTORIA PRODUKTU

Olejek ten destylowany jest parg wodna z lisci i fodyg
rosliny. Pietruszka to liSciaste ziele o szmaragdowym
kolorze, pochodzace z regionu $rédziemnomorskiego.
Przed wiekami cenione byto przez starozytnych Grekdw
i Rzymian. Nazwa botaniczna Petroselinum wywodzi sie
od greckiego stowa ,petro” oznaczajgcego kamien,
poniewaz roélina ta czesto rosta wérdd skat.

KATEGORTIA
Suplement diety

WEASCIWOSCI I KORZYSCI
e Wspomaga ogdlny stan samopoczucia.

e Nadaje $wiezy, intensywny smak.

e Pozwala urozmaicié rozne dania.

*  Ma tak samo intensywny, wyrazisty smak jak swieza
pietruszka.
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SPOSOB UZYCIA

e Rozciencz jedna krople olejku w jednej kropli oliwy
z oliwek i przyjmuj jako suplement.

e Dodaj do zielonego koktajlu, aby cieszy¢ sie swiezym
aromatem.

e Zastosuj jako przyprawe do owocdw morza, drobiu,
mies i jajek. Mozesz wzbogacic tez ryz, makaron
i dania z warzyw.

INFORMAC]JE

e Rozciencz jedna krople olejku w jednej kropli oleju
bazowego. Umie$é w kapsutce i przyjmuj trzy razy
dziennie.

e Zastap $wiezg pietruszke 1-2 kroplami olejku Parsley+
w swoich daniach.

e Dodaj 1-2 krople do wody, herbaty lub koktajlu.

Nr produktu: 26387
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SRODKI OSTROZNOSCI SKEADNIKI

Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Jesli jestes w cigzy, Olejek z lisci pietruszki (Petroselinum crispum)*
karmisz piersia, przyjmujesz leki lub chorujesz, przed

L e *100% czysty olejek eteryczny
uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANTIA

Pytanie: W jaki sposéb prawidlowo przyjmowac olejek Pytanie: Jaka ilos¢ olejku dodawaé do przepiséw,
Parsley+? aby zastgpic Swiezg lub suszona pietruszke?
Odpowiedz: Rozciencz krople olejku w jednej kropli Odpowiedz: Ze wzgledu na intensywnos¢ olejku, zacznij
oleju bazowego i umie$é w kapsutce. Przyjmuj do od zanurzenia wykataczki w butelce, a nastepnie zamieszaj
trzech razy dziennie lub wedtug potrzeb. Zastgp $wiezg nig w sktadnikach swojego dania. Dzieki temu otrzymasz
pietruszke olejkiem Parsley+ w swoich przepisach. tagodny smak pietruszki. Jesli chcesz osiggnac bardziej
Dodaj 1-2 krople do wody, herbaty lub koktajlu. wyrazisty aromat, dodaj nieco wiecej olejku.
Pytanie: Czy olejek Parsley+ moze by¢ rozpylany za Pytanie: Czy olejek Parsley+ jest wolny od GMO?

2 z
pomocy dyfuzora lub stosowany miejscowo? Odpowiedz: Tak jak w przypadku wszystkich olejkéw Young
Odpowiedz: Produkt ten nie jest oznaczony jako majacy Living z linii Plus, olejek Parsley+ nie jest genetycznie
zastosowanie aromatyczne lub miejscowe. modyfikowany.

Parsley+ 5 ml Nr produktu: 26387



