
K Ä Y T T Ö E H D O T U S

• Laimenna 1 Parsley Plus-tippa 1 tippaan oliiviöljyä ja 
nauti ravintolisänä.

• Lisää sitä suosikkismoothiisi.

• Käytä Parsley Plus-öljyä kala-, kana- ja liharuokien sekä 
munien, riisin ja pastan kanssa.

O H J E E T

• Laimenna 1 tippa 1 tipalliseen perusöljyä. Laita 
kapseliin ja ota korkeintaan 3 kertaa päivässä.

• Korvaa suosikkiresepteissäsi tuore tai kuivattu persilja 
1-2 tipallisella Parsley Plus-öljyä.

• Lisää 1–2 tippaa veteen, teehen tai smoothiin.

T U O T T E E N  E S I T T E L Y

Persilja on yksi suosituimmista mausteista Euroopassa 
ja Lähi-idässä. Aromaattinen ja raikas persilja ilmestyy 
mullasta keväisin. Persiljan lehtiä voidaan käyttää 
tuoreina, suoraan pakastimesta tai kuivattuina. Lisää 
muutama tippa Parsley Plus-öljyä kastikkeisiin, salsaan tai 
uuniruokiin lisämakua tuomaan. 

 

T Ä R K E I M M Ä T  A I N E S O S A T

100 % puhdas, Seed to Seal®-sertifioitu eteerinen 
persiljaöljy Australian Tasmaniasta.

K O E

Parsley Plus-öljyn maku on mieto mutta eloisa, ja se 
raikastaa monenlaisia ruokia. 

T U O T T E E N  T A U S T A T I E D O T

Parsley Plus-öljyä saadaan höyrytislaamalla persiljan lehtiä 
ja varsia. Persilja kasvaa kotoperäisenä Välimeren alueella, 
ja antiikin kreikkalaiset ja roomalaiset ovat viljelleet sitä 
vuosisatojen ajan.

  Persiljan kasvitieteellinen nimi, Petroselinum, tulee 
kreikankielisestä sanasta petro, koska tämä maustekasvi 
tapasi viihtyä kivisessä maastossa. 

K A T E R G O R I A  

Ravintolisä

O M I N A I S U U D E T  J A  E D U T

• Tukee hyvinvointia.

• On vivahteikas.

• Tekee ruoat kiinnostavamman makuiseksi.

• Maistuu raikkaalta.

 

PA R S L E Y  P LU S

Parsley Plus 5 ml Tuotenumero 26387  



V A R O I T U K S E T

Säilytettävä lasten ulottumattomissa.  Jos olet raskaana, 
imetät tai jos sinulla on lääkitys tai diagnosoitu 
sairaus, kysy ennen tuotteen käyttöä terveydenhuollon 
ammattilaiselta sen soveltuvuudesta sinulle.

A I N E S O S A T

Persiljan (Petroselinum crispum) lehtiöljy*

*100-prosenttisen puhdas eteerinen öljy

PA R S L E Y  P LU S

K. Miten voin käyttää Parsley Plus-öljyä sisäisesti?
V. Laimenna 1 tippa Parsley Plus-öljyä 1 tippaan 
perusöljyä ja laita kapseliin. Ota kolme kertaa päivässä 
tai tarvittaessa. Korvaa tuore persilja Parsley Plus-öljyllä. 
Lisää 1–2 tippaa veteen, teehen tai smoothiin.

K. Voiko Parsley Plus-öljyä levittää suoraan iholle?
V. Parsley Plus-öljyn etiketissä ei ole merkintää 
aromaattisesta tai paikallisesta käytöstä. 
 
K. Kuinka paljon minun tulisi käyttää Parsley Plus-öljyä 
korvatessani sillä tuoreen tai kuivatun persiljan? 
 

V. Plus-öljy on vahvaa, joten aloita kastamalla 
hammastikku Parsley Plus-öljyssä ja pyöräytä sitä 
ruoassa. Tästä ruokasi saa kevyttä persiljan makua. Lisää 
enemmän tarvittaessa. 
 
K. Sisältääkö Parsley Plus muuntogeenisiä ainesosia?
V. Parsley Plus ei, kuten eivät muutkaan Plus-öljymme, 
sisällä muuntogeenisiä ainesosia.

U S E I N  E S I T E T Y T  K Y S Y M Y K S E T

Parsley Plus 5 ml Tuotenumero 26387  


