YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

PRODUKTOVERSIKT

Koriander &r en gron, bladrik och frasch 6rt som anvands
som garnering pa olika ratter. Koriander kommer fran
Mellandstern och tillhdr familjen flockblommiga vaxter.
Man kan &ta korianderfréna, bladen och stjélkarna som
alla torkas. De forntida egyptierna kallade till och med
koriander for glédjens krydda tack vare dess uppiggande
doft. Nufértiden odlas koriander dver hela varlden och
&r populdr i manga asiatiska och central-/sydamerikanska
matratter.

HUVUDINGREDIENSER

100 % ren, Seed to Seal®-certifierad eterisk korianderolja
fran Egypten.

UPPLEV

Coriander Plus har en frisk och sét smak som forhgjer
manga populéra ratter fran hela varlden. Den passar

utmarkt som garnering och tillsatts helst precis innan
ratten ska serveras.

PRODUKTBAKGRUND

Man har hittat koriander i forntida egyptiska gravar och
de njét av de valdoftande bladen i Babylons hangande
tradgardar. Kryddan var en viktig vara i Asien och Europa
och blev populér pa andra sidan Atlanten nar spanjorerna
tog med sig den till Latinamerika pa 1500-talet.

KATEGORI
Kosttillskott

FORDELAR OCH FUNKTIONER
e Dentillhér familjen flockblommiga vaxter.
®  Man kan anvanda de farska bladen i mat.

e Popular i asiatiska och central-/sydamerikanska
matratter.

o  Ger alla ratter en frisk och frasch smak.

Coriander Plus 5 ml
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REKOMMENDERAD ANVANDNING

e Blanda 1 droppe Coriander Plus med 1 droppe
olivolja i en vegetabilisk kapsel och ta den efter
maten for att frémja matsmaltningssystemet.

e Tillsatt 1 droppe Coriander Plus och 1 droppe Lemon
Plus i en salsasas eller guacamole.

e Tillsatt i soppor, currygrytor, dippsaser,
salladsdressingar, saser och marinader for att fa en
riktigt god smak.

GOR SA HAR
® Spadut 1 droppe med 1 droppe basolja. Tillsatt i en
kapsel och ta upp till 3 ganger dagligen.

e Byt ut farsk koriander mot Coriander Plus.

e Tillsatt 1-2 droppar i vatten, te eller smoothie.
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CORIANDER PLUS

VARNING

Forvaras oatkomligt for barn. Radgér med lékare fére
anvadndning om du &r gravid, ammar, tar nagon medicin
eller har nagon sjukdom.

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

F: Hur tar man Coriander Plus som den ar?

S: Spéd ut 1 droppe Coriander Plus med 1 droppe
basolja i en kapsel och ta upp till 3 ganger dagligen eller
vid behov. Byt ut farsk koriander mot Coriander Plus.
Tillsatt 1-2 droppar i vatten, te eller smoothie.

F: Hur mycket Coriander Plus bér man anvanda for att
byta ut férsk eller torkad koriander i mat?

Coriander Plus 5 ml

INGREDIENSER
Korianderbladolja* (Coriandrum sativum)

*100 % ren eterisk olja

S: Eftersom den har en stark smak bér du bérja med
att doppa en tandpetare i Coriander Plus och réra runt
den i ingredienserna for att ge maten en mild smak av
koriander. Tillsatt mer vid behov.

F: Kan man anvanda Coriander Plus utvartes eller i
doftspridare?

S: Coriander Plus ar inte markt for aromatisk eller
utvartes anvandning.
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