YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

SCURTA PREZENTARE

Coriandrul este o planta verde, racoritoare, folosita
pentru aromatizarea mancarurilor. Originar din Orientul
Mijlociu, este un membru al familiei de morcovi si are
frunzele ca niste pene. Frunzele, tulpinile si fructele
care pot fi uscate, se numesc seminte de coriandru si
sunt comestibile. Vechii egipteni au numit coriandrul,
condimentul fericirii, datorita mirosului inaltator si
proaspat. Planta este acum cultivata la nivel mondial si
este adesea adaugata la cele mai multe preparate din
Asia si America Centrala si de Sud.

INGREDIENTE DE BAZA
Ulei esential de coriandru, 100% pur, certificat Seed to
Seal®, din Egipt.

EXPERIMENTEAZA

Uleiul esential Coriander+ are o aroma proaspata, dulce
si intensd, care aromatizeaza preparate populare din toata
lumea. Un condiment de nepretuit, se adauga de obicei
n méncaruri chiar inainte de servire.

CONTEXTUL PRODUSULUI

Coriandrul a fost gasit in mormintele egiptene antice,

iar oamenii se bucurau de frunzele sale aromate in
gradinile suspendate din Babilon. Aceasta planta aromata
a devenit un aliment de baza in toata Asia si Europa si

a devenit populara si in zona de dincolo de Oceanul
Atlantic, cand spaniolii au adus planta in America Latina
in secolul al XVl-lea.

CATEGORIE

Supliment alimentar

BENEFICII ST CARACTERISTICI
e Face parte din familia morcovului.

e Frunzele coriandrului pot fi folosite proaspete sau
taiate marunt.

* Planta este populara in preparatele din Asia, America
Centrala si de Sud.

e Adauga o aroma proaspatd oricarui fel de méncare.

Coriander+ 5 ml
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UTILIZARI RECOMANDATE

e Combina o picatura de Coriander + cu o picatura de
ulei de masline intr-o capsula vegetala si ia-o dupa
mese pentru a sustine un sistem digestiv sanatos.

e Adauga o picatura de ulei Coriander+ si o picatura
de ulei Lemon+ la reteta ta preferatéd de salsa sau
guacamole.

e Adauga-l in supe, curry, sosuri si marinate pentru o
aroma delicioasa!

INSTRUCGCTIUNI

e Dilueaza o picatura cu o picatura de ulei de baza.
Pune-I intr-o capsula si ia de 3 ori pe zi sau de céte ori
este necesar.

® Inlocuieste coriandrul cu Coriander+ in retetele tale.

e Adauga 1-2 picaturi in apa, ceai si smoothie-uri.
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CORIANDER-

AVERTISMENTE
A nu se lasa la indeméana copiilor. Daca esti insarcinata,
alaptezi, iei medicamente sau ai o afectiune medicala,

consultd un cadru medical inainte de folosirea acestui
produs.

INTREBARI FRECVENTE

I.Cum pot sa consum uleiul Coriander+ in mod
corespunzator?

R.Dilueaza o picatura de Coriander+ cu 1 picatura de
ulei de baza intr-o capsula si ia de 3 ori pe zi sau dupa
cum ai nevoie. Inlocuieste coriandrul cu ulei Coriander+
n retetele tale. Pune 1-2 picaturi in apa, ceai sau
smoothie-uri.

Coriander+ 5 ml

INGREDIENTE
Ulei din frunze de coriandru (Coriandrum sativum)*

* Ulei esential 100% pur

I. Cat ulei Corinader+ trebuie s& folosesc pentru a inlocui
coriandrul proaspat sau uscat in retetele de mancare?

R. Datorita faptului ca uleiul este foarte puternic,
ncepe prin a inmuia o scobitoare n ulei si amesteca

n ingrediente cu acea scobitoare pentru o aroma mai
usoara de coriandru in méancarea ta. Adauga cat doresti.

I. Este uleiul Coriander+ potrivit pentru difuzare sau
aplicare locala?

R. Uleiul Coriander+ nu este etichetat pentru uz local si
aromatic.

Articol nr. 26979



