YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

OPIS PRODUKTU

Kolendra to ziele stosowane powszechnie do potraw,
aby nadad im $wiezy smak. Wywodzi sie z Bliskiego
Wschodu i nalezy do tej samej rodziny co marchew. Ma
jadalne liscie, fodygi i owoce, czesto suszone i nazywane
nasionami. Starozytni Egipcjanie nazywali kolendre
przyprawg szczescia, ze wzgledu na jej przyjemny
zapach. Roélina ta wystepuje obecnie na catym $wiecie

i stanowi dodatek do dan azjatyckich oraz srodkowo-

i potudniowoamerykanskich.

KLUCZOWE SKEADNIKI

100% czysty olejek eteryczny z kolendry z certyfikatem
Seed to Seal®. Miejsce pochodzenia: Egipt.

DZIALANIE

Olejek Coriander+ ma $wiezy, intensywny, stodki smak,
ktéry wzbogaca dania z catego $wiata. To nieoceniona
przyprawa, ktérg najlepiej dodawac do potraw tuz przed
podaniem.

HISTORIA PRODUKTU

Kolendre mozna byto znalez¢ juz w starozytnych egipskich
grobowcach, a jej pachnace liscie cieszyty sie wielka
popularnosciag w wiszacych ogrodach Babilonu. To petne
smaku ziele stato sie podstawg dan w Azji i Europie,
zyskato réwniez stawe po drugiej stronie Atlantyku,

gdy Hiszpanie przywiezli rosline do Ameryki kacinskiej

w XVI wieku.

KATEGORTIA
Suplement diety

WEASCIWOSCI T KORZYSCI
e Kolendra nalezy do tej samej rodziny co marchew.

e Liscie rosliny moga by¢ stosowane na $wiezo lub
drobno posiekane.

® Popularna w daniach kuchni azjatyckiej oraz
$rodkowo- i potudniowoamerykanskie;.

e Nadaje daniom $wiezy smak.

Coriander+ 5 ml
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SPOSOB UZYCIA

e Potacz jedna krople olejku Coriander+ i jednag krople
oliwy z oliwek i umiescé w kapsutce roélinnej. Przyjmuj
po positkach, aby zadba¢ o prawidtowe dziatanie
uktadu trawiennego.

e Dodaj krople olejku Coriander+ i krople Lime+ do
przepisu na salse lub guacamole.

e Dodaj do zup, curry, dipdw, dressingdw, sosdw
i marynat, aby nadac im $wiezy smak.

INFORMAC]JE

e Rozciencz jedna krople olejku w jednej kropli oleju
bazowego. Umiesé w kapsutce i przyjmu;j trzy razy
dziennie.

e Zastagp w swoich przepisach $wiezg kolendre olejkiem
Coriander+.

e Dodaj 1-2 krople do wody, herbaty lub koktajlu.

Nr produktu: 26979



CORIANDER-

SRODKI OSTROZNOSCI
Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jestes

w cigzy, karmisz piersia, przyjmujesz leki lub chorujesz,
przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANTA

Pytanie: W jaki sposéb prawidtowo przyjmowac olejek
Coriander+?

Odpowiedz: Rozciencz krople olejku w jednej kropli
oleju bazowego i umie$é w kapsutce. Przyjmuj do trzech
razy dziennie lub wedtug potrzeb. Zastap w swoich
przepisach $wiezg kolendre olejkiem Coriander+. Dodaj
1-2 krople do wody, herbaty lub koktajlu.

Pytanie: Jaka ilos¢ olejku dodawaé do przepiséw, aby
zastapi¢ $wieza lub suszong kolendre?

Coriander+ 5 ml

SKEADNIKI
Olejek z lisci kolendry (Coriandrum sativum)*

*100% czysty olejek eteryczny

Odpowiedz: Ze wzgledu na intensywnosé olejku,
zacznij od zanurzenia wykataczki w butelce, a nastepnie
zamieszaj nig w sktadnikach swojego dania. Jesli chcesz
osiggnac¢ bardziej wyrazisty smak, dodaj nieco wiecej
olejku.

Pytanie: Czy olejek Coriander+ moze by¢ rozpylany za
pomoca dyfuzora lub stosowany miejscowo?

Odpowiedz: Produkt ten nie jest oznaczony jako majacy
zastosowanie aromatyczne lub miejscowe.

Nr produktu: 26979



