
A A N B E V O L E N  G E B R U I K

•	 Voeg een druppel Coriander+ en een druppel 
olijfolie toe aan een capsule en neem na de maaltijd 
om de gezonde werking van de spijsvertering te 
ondersteunen.

•	 Voeg een druppel Coriander+ en een druppel Lime+ 
toe aan je favoriete salsa of guacamole.

•	 Gebruik in soep, curry, dipsaus, dressing en 
marinades.

I N S T R U C T I E S

•	 Verdun een druppel olie met een druppel basisolie. 
Voeg toe aan een capsule en neem tot drie keer per 
dag.

•	 Vervang verse koriander met Coriander+.

•	 Voeg één tot  druppel(s) toe aan water, thee of 
smoothies.

P R O D U C T B E S C H R I J V I N G

Koriander wordt veel gebruikt om gerechten smaak te 
geven. Het kruid komt oorspronkelijk uit het Midden-
Oosten, maakt deel uit van de wortelfamilie en heeft 
veerachtige bladeren. De bladeren, stengels en bessen 
(die gedroogd worden en korianderzaad heten) zijn 
eetbaar. De oude Egyptenaren noemden koriander 
het 'gelukkige kruid' vanwege de frisse, opbeurende 
geur. Koriander is tegenwoordig over de hele wereld 
te krijgen en wordt vooral in Aziatische en Centraal- en 
Zuid-Amerikaanse gerechten gebruikt.

B E L A N G R I J K S T E  I N G R E D I Ë N T E N 

100% pure, Seed to Seal®-gecertificeerde korianderolie 
uit Egypte.

E R V A R I N G 

Coriander+ heeft een frisse, aangenaam zoete smaak 
die perfect past bij populaire gerechten uit diverse 
keukens. Koriander wordt vooral gebruikt om gerechten 
te garneren en kan het beste vlak voor het opdienen 
toegevoegd worden.

 
G E S C H I E D E N I S 

Koriander is gevonden in oude Egyptische graftombes 
en de geurige bladeren waren terug te vinden in de 
hangende tuinen van Babylon. Dit smaakvolle kruid 
heeft zijn populariteit in Europa te danken aan de 
Spanjaarden. Zij brachten het in de zestiende eeuwe 
mee vanuit Latijns-Amerika.

 
C A T E G O R I E 	

Voedingssupplement

F U N C T I E S  &  V O O R D E L E N

•	 Maakt deel uit van de wortelfamilie.

•	 De bladeren kunnen vers of fijngesneden gebruikt 
worden. 

•	 Populair in de Aziatische en Centraal- en Zuid-
Amerikaanse keuken.

•	 Geeft gerechten een frisse smaak.  

C O R I A N D E R +

Coriander+ (5 ml) Productnr. 26979  



W A A R S C H U W I N G 
Buiten bereik van kinderen houden. Raadpleeg een arts 
als je zwanger bent, borstvoeding geeft, medicijnen 
neemt of een medische aandoening hebt.

I N G R E D I Ë N T E N 
Coriandrum sativum (korianderolie)*

*100% pure etherische olie

C O R I A N D E R +

V. Hoe kan ik Coriander+ gebruiken?
A. Verdun een druppel Coriander+ met een druppel 
basisolie in een capsule en neem tot drie keer per 
dag of wanneer gewenst. Vervang verse koriander met 
Coriander+. Voeg één tot twee druppel(s) toe aan water, 
thee of smoothies. 

V. Ik wil in plaats van verse of gedroogde koriander 
Coriander+ gebruiken. Hoeveel moet ik gebruiken?
A. De olie is zeer krachtig. Gebruik een tandenstoker om 
de olie toe te voegen en het gerecht een subtiele smaak 
te geven. Voeg indien gewenst meer toe.

V. Kan ik Coriander+ verstuiven of op de huid 
gebruiken? 
A. Coriander+ is niet gelabeld voor aromatisch gebruik 
of gebruik op de huid.

V E E L G E S T E L D E  V R A G E N

Coriander+ (5 ml) Productnr. 26979  


