YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

PRODUKTO APRASYMAS

Kalendros — zalios, lapinés, gaivaus aromato zolelés,
placiai naudojamos skaninti patiekalus. Kalendros, kuriy
lapai plunksniski, priklauso tai padiai augaly Seimai kaip
ir morkos, ir yra kilusios i$ Artimyjy Ryty. Lapai, kotai

ir uogos, kurie yra dziovinami ir vadinami kalendros
séklomis, yra valgomi. Senovés Egipte dél maloniai
nuteikiandio aromato kalendros buvo vadinamos , laimés
prieskoniu”. Sis augalas $iandien auginamas visame
pasaulyje ir yra populiarus prieskonis, jtraukiamas j
daugelj Azijos bei Centrinés ir Piety Amerikos virtuviy
patiekaly.

PAGRINDINIATI INGREDIENTAI

100 % grynas, ,Seed to Seal®” sertifikuotas kalendry
eterinis aliejus i$ Egipto.

PATIRTIS

~Coriander+" kalendry aliejus — gaivaus, astraus

ir maloniai saldaus skonio. Kalendromis gardinami
populiarls patiekalai i$ viso pasaulio. Nejkainojamas
prieskonis, kuriuo geriausia skaninti patiekalus prie$ pat
juos tiekiant.

PRODUKTO INFORMACIJA

Kalendros rastos net senovés Egipto kapuose, o kvapniais
jy lapais budavo meégaujamasi Kabanciuose Babilono
soduose. Sios kvapnios Zolelés tapo nepakeiciamu
prieskoniu visoje Azijoje ir Europoje. O ispanams atvezus
$j augala | Lotyny Amerikg XVI a., jis iSpopuliaréjo ir uz
Atlanto.

MAISTINE PASKIRTIS
Maisto papildas

PRIVALUMAI IR YPATYBES
e Priklauso tai paciai augaly $eimai kaip ir morkos.
e |apai gali bati naudojami $viezi ar smulkinti.

e Populiarus prieskonis Azijos, Centrinés ir Piety
Amerikos virtuvése.

e Patiekalams suteikia gaivy prieskon;.

,Coriander+" (5 ml)
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NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

e Praskieskite 1 laselj ,Coriander+" aliejaus su 1 lasu
alyvuogiy aliejaus vegetarinéje kapsuléje ir gerkite po
valgio, jog palaikytuméte sveika virskinimo sistema.

e Jlasinkite 1 lagelj ,Coriander+" aliejaus ir 1 ladel]
.Lemon+" aliejaus j gaminama salsg ar gvakamole.

e Jlasinkite Sio aliejaus | gaminamas sriubas, karj,
padazus, pagardus ir marinatus, siekdami suteikti
papildomo gardaus prieskonio.

INSTRUKCIJOS

e Atskieskite 1 lasa Sio aliejaus su 1 lasu bazinio aliejaus.
llasinkite | kapsule ir gerkite iki 3 karty per diena.

e Vietoje Svieziy kalendry receptuose naudokite
,Coriander+" kalendry aliejy.

e |lasinkite 1-2 lasus, norédami pagardinti vandenj,
arbatg ar vaisiy kokteilius.
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LGORIANDER+

ISPEJIMAS

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Néstumo
metu, maitinant kratimi, vartojant vaistus ar sergant
kokiomis nors ligomis pries naudojant reikia pasitarti
su gydytoju.

DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMATI

K. Kaip dera vartoti ,Coriander+" aliejy?

A. Atskieskite 1 lasg ,Coriander+" aliejaus su 1 lasu
bazinio aliejaus kapsuléje — gerkite iki 3 karty per dieng
arba pagal individualy poreikj. Vietoje $vieziy kalendry
receptuose naudokite ,Coriander+" kalendry aliejy.
Jlasinkite 1-2 lagus, norédami pagardinti vandenj, arbata
ar vaisiy kokteilius.

,Coriander+" (5 ml)

INGREDIENTAI
Kalendry (Coriandrum sativum) lapy aliejus*

* 100 % grynas eterinis aliejus

K. Kiek lasy , Coriander+" aliejaus turéciau naudoti
vietoje Svieziy ar dziovinty kalendry?

A. Dél stiprios $io aliejaus koncentracijos, verciau i$
pradziy pamirkykite jame danty krapstuka ir patepkite
gaminama maista, jog suteiktuméte Svelnesnj prieskon;.
Taciau galite naudoti ir daugiau, pagal poreik;.

K. Ar ,Coriander+" aliejy galima garinti ar juo tepti odg?

A. ,Coriander+" aliejus néra pazymeétas, kaip skirtas
aromatiniam arba iSoriniam naudojimui.
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