
K Ä Y T T Ö E H D O T U S 

• Laita 1 tippa Coriander Plus-öljyä ja 1 tippa oliiviöljyä 
kasvikapseliin ja nauti ruokailun jälkeen.

• Lisää 1 tippa Coriander Plus-öljyä ja 1 tippa Lime Plus-
öljyä suosikkisalsaasi tai guacamoleesi.

• Lisää sitä keittoihin, intialaisiin ruokiin, kastikkeisiin ja 
marinadeihin lisämakua tuomaan.

O H J E E T

• Laimenna 1 tippa 1 tipalliseen perusöljyä. Laita 
kapseliin ja ota korkeintaan 3 kertaa päivässä.

• Korvaa tuore korianteri Coriander Plus-öljyllä.

• Lisää 1–2 tippaa veteen, teehen tai smoothiin.

T U O T T E E N  E S I T T E L Y

Korianteri on vihreä ja raikas yrtti, jolla maustetaan 
erilaisia ruokia. Tämä persiljalle ja porkkanalle sukua oleva 
maustekasvi on kotoperäinen Lähi-idässä. Korianterin 
lehdet, juuret ja marjat ovat kaikki syötäväksi kelpaavia. 
Kuivattuja korianterin marjoja kutsutaan korianterin 
siemeniksi. Muinaiset egyptiläiset pitivät korianteria 
onnellisuuden yrttinä. Korianteri kasvaa nykyään kaikkialla 
maailmassa ja se on Aasiassa, Etelä-Amerikassa ja 
Välimeren ympäristössä suosittu maustekasvi.

 

T Ä R K E I M M Ä T  A I N E S O S A T

100 % puhdas, Seed to Seal®-sertifioitu eteerinen 
korianteriöljy Egyptistä.

K O E

Coriander Plus-öljyn maku on raikas ja makeahko ja se 
sopii hyvin erilaisten ruokien makua tehostamaan. Voit 
lisätä sitä ruokiisi juuri ennen tarjoilua!

T U O T T E E N  T A U S T A T I E D O T

Korianteria on löydetty vanhoista egyptiläisistä haudoista. 
Korianteria kasvoi myös Babylonian riippuvassa 
puutarhassa. Tästä maukkaasta yrtistä tuli suosittu yrtti 
ensin Aasiassa ja Euroopassa, ja kun espanjalaiset veivät 
sen 1500-luvulla Atlantin yli, myös Etelä-Amerikkalaiset 
ihastuivat sen makuun.

K A T E G O R I A  

Ravintolisä

O M I N A I S U U D E T  J A  E D U T

• Porkkanan ja persiljan sukulainen.

• Lehtiä voidaan käyttää tuoreina. 

• Suosittu yrtti aasialaisessa ja etelä-amerikkalaisessa 
keittiössä.

• Tuo raikasta makua ruokaan kuin ruokaan.  

C O R I A N D E R  P LU S

Coriander Plus 5 ml Tuotenumero 26979  



V A R O I T U K S E T

Säilytettävä lasten ulottumattomissa.  Jos olet raskaana, 
imetät tai jos sinulla on lääkitys tai diagnosoitu 
sairaus, kysy ennen tuotteen käyttöä terveydenhuollon 
ammattilaiselta sen soveltuvuudesta sinulle.

A I N E S O S A T

Korianterin (Coriandrum sativum) lehtiöljy*

*100-prosenttisen puhdas eteerinen öljy

C O R I A N D E R  P LU S

K. Miten voin käyttää Coriander Plus-öljyä sisäisesti?
V. Laimenna 1 tippa Coriander Plus-öljyä 1 tippaan 
perusöljyä ja laita kapseliin. Ota kolme kertaa päivässä 
tai tarvittaessa. Korvaa tuore korianteri Coriander Plus-
öljyllä. Lisää 1–2 tippa veteen, teehen tai smoothiin.

K. Kuinka paljon minun tulisi käyttää Coriander Plus-öljyä 
korvatessani sillä tuoreen tai kuivatun korianterin?

V. Plus-öljy on vahvaa, joten aloita kastamalla 
hammastikku Coriander Plus-öljyyn ja pyöräytä sitä 
ruoassa. Lisää tarvittaessa.

K. Voiko Coriander Plus-öljyä käyttää diffuuserissa tai 
levittää iholle? 
V. Coriander Plus-öljyn etiketissä ei ole merkintää 
aromaattisesta tai paikallisesta käytöstä.

U S E I N  K Y S Y T T Y Ä

Coriander Plus 5 ml Tuotenumero 26979  


