YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

TUOTTEEN ESITTELY

Korianteri on vihred ja raikas yrtti, jolla maustetaan
erilaisia ruokia. Tama persiljalle ja porkkanalle sukua oleva
maustekasvi on kotoperéinen Lahi-idassa. Korianterin
lehdet, juuret ja marjat ovat kaikki sy&tavéksi kelpaavia.
Kuivattuja korianterin marjoja kutsutaan korianterin
siemeniksi. Muinaiset egyptildiset pitivat korianteria
onnellisuuden yrttind. Korianteri kasvaa nykyaan kaikkialla
maailmassa ja se on Aasiassa, Eteld-Amerikassa ja
Valimeren ymparistdssa suosittu maustekasvi.

TARKEIMMAT AINESOSAT

100 % puhdas, Seed to Seal®-sertifioitu eteerinen
korianterioljy Egyptista.

KOE

Coriander Plus-6ljyn maku on raikas ja makeahko ja se
sopii hyvin erilaisten ruokien makua tehostamaan. Voit
lisata sitd ruokiisi juuri ennen tarjoilual

TUOTTEEN TAUSTATIEDOT

Korianteria on 16ydetty vanhoista egyptildisista haudoista.
Korianteria kasvoi my&s Babylonian riippuvassa
puutarhassa. Tastd maukkaasta yrtistd tuli suosittu yrtti
ensin Aasiassa ja Euroopassa, ja kun espanjalaiset veivat
sen 1500-luvulla Atlantin yli, myds Etela-Amerikkalaiset
ihastuivat sen makuun.

KATEGORIA

Ravintolisa

OMINAISUUDET JA EDUT
e Porkkanan ja persiljan sukulainen.
e |ehtid voidaan kayttaa tuoreina.

e Suosittu yrtti aasialaisessa ja eteld-amerikkalaisessa
keittiossa.

e Tuo raikasta makua ruokaan kuin ruokaan.

Coriander Plus 5 ml
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KAYTTOEHDOTUS

e Laita 1 tippa Coriander Plus-dljya ja 1 tippa oliividljya
kasvikapseliin ja nauti ruokailun jélkeen.

e Lis3a 1 tippa Coriander Plus-6ljyé ja 1 tippa Lime Plus-
0ljya suosikkisalsaasi tai guacamoleesi.

e Lisda sita keittoihin, intialaisiin ruokiin, kastikkeisiin ja
marinadeihin lismakua tuomaan.

OHJEET

e laimenna 1 tippa 1 tipalliseen peruséljya. Laita
kapseliin ja ota korkeintaan 3 kertaa péaivassa.

e Korvaa tuore korianteri Coriander Plus-0ljyll3.

e Lisda 1-2 tippaa veteen, teehen tai smoothiin.
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CORIANDER PLUS

VAROITUKSET

Sailytettava lasten ulottumattomissa. Jos olet raskaana,
imetét tai jos sinulla on l&3kitys tai diagnosoitu

sairaus, kysy ennen tuotteen kayttda terveydenhuollon
ammattilaiselta sen soveltuvuudesta sinulle.

USEIN KYSYTTYA

K. Miten voin kayttada Coriander Plus-6ljya sisaisesti?

V. Laimenna 1 tippa Coriander Plus-6ljya 1 tippaan
perusOljya ja laita kapseliin. Ota kolme kertaa paivassa
tai tarvittaessa. Korvaa tuore korianteri Coriander Plus-
oljylla. Lisda 1-2 tippa veteen, teehen tai smoothiin.

K. Kuinka paljon minun tulisi kayttaa Coriander Plus-6ljya
korvatessani silld tuoreen tai kuivatun korianterin?

Coriander Plus 5 ml

AINESOSAT
Korianterin (Coriandrum sativum) lehtioljy*

*100-prosenttisen puhdas eteerinen &ljy

V. Plus-6ljy on vahvaa, joten aloita kastamalla
hammastikku Coriander Plus-6ljyyn ja pyorayté sita
ruoassa. Lisaa tarvittaessa.

K. Voiko Coriander Plus-6ljya kayttaa diffuuserissa tai
levittaa iholle?

V. Coriander Plus-6ljyn etiketissa ei ole merkintaa
aromaattisesta tai paikallisesta kaytosta.
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